
2019年ゴルフ規則書は
JGAホームページ JGAショップからご購入いただけます。

コースで頻繁に使用する規則を収録したプレ
ーヤーのための簡略版です。ゴルファー必携
の一冊。サイズ ： A6変型判（105×142mm）

ゴルフ規則 プレーヤーズ版

価格 ： 600円（税別）

2019年に施行する新しいゴルフ規則のフルバ
ージョンです。世界統一の正式なルールブック
となります。サイズ ： A5判（148×210mm）

ゴルフ規則書

価格 ： 1,400円（税別）

http://www.jga.or.jp
（公財）日本ゴルフ協会ホームページ JGAショップでお求めください。
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２０１９年１月１日からゴルフ規則が大幅に変わる。
１９８４年以来、３５年ぶりとなる大改訂は
なぜ行われ、何を目指しているのか。
貝原 剛 ＪＧＡ規則委員会委員長が概要を語った。

ゴルフ規則
３５年ぶり
大改訂の背景

ーゴルフ規則大改訂の背景をお聞かせください。
貝原　まず歴史的な背景からお話しましょう。１７４４年
にスコットランドで初めて成文化された規則ができて
以来、ゴルフの世界的な広がりや用具、コース管理な
どさまざまな分野での技術の発達に伴い、状況の変化
に応じた改訂を度々行ってきました。前回の大改訂が
１９８４年。今回と同じくまず改訂案を公表して関係者や
一般ゴルファーからの意見を募り、それを反映させた
規則です。その後は４年に１度、個々の事例についての
改訂は行われてきました。ただ、これによって場面々々
ではフェアになるものの全体で見れば複雑化してしま
いました。これでは分かりづらい。もっと直感的に分か
りやすいものにしようという動きが出てきたことが大
改訂の理由のひとつ。また、ライフスタイルの変化など
に伴い、もう少し短い時間で楽しみたいという声、規則
を教わる機会がないプレーヤーの増加、あるいは環境
問題への関心の高まりなどもあり、規則全体を再構築
する時期になったという判断もありました。

ー大改訂の基本的な考え方はどのような
ものでしょうか。
貝原　シンプルに、分かりやすくするということが第一
です。例を挙げれば規則に則って救済を受ける場合、従
来のものでは罰ありのケースでは球を取り替えること
はできますが、罰なしでは取り替えられませんでした。
同じような救済を受けるのに処置が違っており、プレー
ヤーが迷う原因になっていました。新規則では罰あり、
なしに関わらず救済を受ける場合は球を取り替えられ
る。プレーヤーにとって分かりやすくなっています。

ー新規則の普及活動状況はいかがでしょう。
貝原　各地区連盟などへの説明会を順次開催してい
ます。説明会などでは主な改訂点をまとめたリーフレッ
トを配布しています。また、Ｒ＆Ａが作製したショートフィ
ルムの日本語版もつくっており、加盟倶楽部向けに配
布を実施しています。これはフェイスブックにも掲載し
ていますので、一般の方もＪＧＡウェブサイトから見る
ことができます。
ー今回の大改訂に伴って、ゴルフ場が行わなければ

プレーヤーのみなさんはぜひプレーヤーズ版を携帯し
て、プレー中に分からないケースが出てくれば開いて
見るようにしていただきたいと思います。また、Ｒ＆Ａで
はプレーヤーズ版のアプリをつくっており、現在、ＪＧＡ
でその日本語版を製作中です。ゴルフはプレーヤー自
身が責任を持って規則を適用し、必要があれば自らに
罰を課すゲーム。その前提があって初めて多くの人が
一緒に競い合えるわけです。そのことを踏まえ、ぜひ規
則を知り、規則を守ってプレーしていただきたいと思
います。
ー本日はありがとうございました。
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2018年11月1日、東京都内で行われたゴルフ新規則説明会

ゴルフ規則大改訂の背景を語る
貝原剛ＪＧＡ規則委員会委員長 Ａ５判と大型化した規則書（左）のほかに携帯に便利

なプレーヤーズ版（右）が用意された

主な改訂点をまとめたリーフレットは配布の希望が
相次ぐ人気となっている

ならないことはありますか。
貝原　ウォーターハザートに代わる新しい概念として
ペナリティーエリアが導入されることに伴い、水域以外
の場所もペナルティーエリアとして設定することがで
きますので、コース内のマーキングを変える必要が出
てくる場合があります。ローカルルールについても変
更が必要。距離測定器のように従来はローカルルール
で使用を認める形だったものがジェネラルルールで使
用が許可され、禁止する場合はローカルルールでとい
う逆の形になるものもあります。ローカルルールのひ
な型をＪＧＡウェブサイトにアップしていますので、それ
を参考にしていただければと思います。

ー規則書のイメージも大きく変わりましたね。
貝原　はい。従来の規則書は文字だけでしたが、新し
いものはカラーのイラストを数多く盛り込むなど、視
覚的にも分かりやすい内容になっています。新しい規
則書は裁定集の裁定を規則の中に取り込んでいるの
で分量が大幅に増え、携帯には向かない大きさにな
りました。そのため、一般プレーヤー向けの簡略版と
して携帯しやすい大きさのプレーヤーズ版が新たに
つくられました。これだけ知っていれば通常のプレー
では問題ないという規則がまとめられたものです。
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