
コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング100・101・102
コース

ハンディキャップ 100 101 102 コース
ハンディキャップ 100 101 102

＋ 3 +3.5 ～ +2.9 +3.5 ～ +2.8 +3.5 ～ +2.8 27 30.0 ～ 31.0 29.7 ～ 30.7 29.4 ～ 30.4
＋ 2 +2.8 ～ +1.7 +2.7 ～ +1.7 +2.7 ～ +1.7 28 31.1 ～ 32.2 30.8 ～ 31.8 30.5 ～ 31.5
＋ 1 +1.6 ～ +0.6 +1.6 ～ +0.6 +1.6 ～ +0.6 29 32.3 ～ 33.3 31.9 ～ 33.0 31.6 ～ 32.6
0 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.5 30 33.4 ～ 34.4 33.1 ～ 34.1 32.7 ～ 33.7
1 0.6 ～ 1.6 0.6 ～ 1.6 0.6 ～ 1.6 31 34.5 ～ 35.5 34.2 ～ 35.2 33.8 ～ 34.8
2 1.7 ～ 2.8 1.7 ～ 2.7 1.7 ～ 2.7 32 35.6 ～ 36.7 35.3 ～ 36.3 34.9 ～ 36.0
3 2.9 ～ 3.9 2.8 ～ 3.9 2.8 ～ 3.8 33 36.8 ～ 37.8 36.4 ～ 37.4 36.1 ～ 37.1
4 4.0 ～ 5.0 4.0 ～ 5.0 3.9 ～ 4.9 34 37.9 ～ 38.9 37.5 ～ 38.5 37.2 ～ 38.2
5 5.1 ～ 6.2 5.1 ～ 6.1 5.0 ～ 6.0 35 39.0 ～ 40.1 38.6 ～ 39.7 38.3 ～ 39.3
6 6.3 ～ 7.3 6.2 ～ 7.2 6.1 ～ 7.2 36 40.2 ～ 40.4 39.8 ～ 40.4 39.4 ～ 40.4
7 7.4 ～ 8.4 7.3 ～ 8.3 7.3 ～ 8.3
8 8.5 ～ 9.6 8.4 ～ 9.5 8.4 ～ 9.4
9 9.7 ～ 10.7 9.6 ～ 10.6 9.5 ～ 10.5
10 10.8 ～ 11.8 10.7 ～ 11.7 10.6 ～ 11.6
11 11.9 ～ 12.9 11.8 ～ 12.8 11.7 ～ 12.7
12 13.0 ～ 14.1 12.9 ～ 13.9 12.8 ～ 13.8
13 14.2 ～ 15.2 14.0 ～ 15.1 13.9 ～ 14.9
14 15.3 ～ 16.3 15.2 ～ 16.2 15.0 ～ 16.0
15 16.4 ～ 17.5 16.3 ～ 17.3 16.1 ～ 17.1
16 17.6 ～ 18.6 17.4 ～ 18.4 17.2 ～ 18.2
17 18.7 ～ 19.7 18.5 ～ 19.5 18.3 ～ 19.3
18 19.8 ～ 20.9 19.6 ～ 20.6 19.4 ～ 20.4
19 21.0 ～ 22.0 20.7 ～ 21.8 20.5 ～ 21.6
20 22.1 ～ 23.1 21.9 ～ 22.9 21.7 ～ 22.7
21 23.2 ～ 24.2 23.0 ～ 24.0 22.8 ～ 23.8
22 24.3 ～ 25.4 24.1 ～ 25.1 23.9 ～ 24.9
23 25.5 ～ 26.5 25.2 ～ 26.2 25.0 ～ 26.0
24 26.6 ～ 27.6 26.3 ～ 27.4 26.1 ～ 27.1
25 27.7 ～ 28.8 27.5 ～ 28.5 27.2 ～ 28.2
26 28.9 ～ 29.9 28.6 ～ 29.6 28.3 ～ 29.3

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング103・104・105
コース

ハンディキャップ 103 104 105 コース
ハンディキャップ 103 104 105

+3 +3.5 ～ +2.8 +3.5 ～ +2.8 +3.5 ～ +2.7 27 29.1 ～ 30.1 28.8 ～ 29.8 28.6 ～ 29.5
+2 +2.7 ～ +1.7 +2.7 ～ +1.7 +2.6 ～ +1.7 28 30.2 ～ 31.2 29.9 ～ 30.9 29.6 ～ 30.6
+1 +1.6 ～ +0.6 +1.6 ～ +0.6 +1.6 ～ +0.6 29 31.3 ～ 32.3 31.0 ～ 32.0 30.7 ～ 31.7
0 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.5 30 32.4 ～ 33.4 32.1 ～ 33.1 31.8 ～ 32.8
1 0.6 ～ 1.6 0.6 ～ 1.6 0.6 ～ 1.6 31 33.5 ～ 34.5 33.2 ～ 34.2 32.9 ～ 33.8
2 1.7 ～ 2.7 1.7 ～ 2.7 1.7 ～ 2.6 32 34.6 ～ 35.6 34.3 ～ 35.3 33.9 ～ 34.9
3 2.8 ～ 3.8 2.8 ～ 3.8 2.7 ～ 3.7 33 35.7 ～ 36.7 35.4 ～ 36.3 35.0 ～ 36.0
4 3.9 ～ 4.9 3.9 ～ 4.8 3.8 ～ 4.8 34 36.8 ～ 37.8 36.4 ～ 37.4 36.1 ～ 37.1
5 5.0 ～ 6.0 4.9 ～ 5.9 4.9 ～ 5.9 35 37.9 ～ 38.9 37.5 ～ 38.5 37.2 ～ 38.2
6 6.1 ～ 7.1 6.0 ～ 7.0 6.0 ～ 6.9 36 39.0 ～ 40.0 38.6 ～ 39.6 38.3 ～ 39.2
7 7.2 ～ 8.2 7.1 ～ 8.1 7.0 ～ 8.0 37 40.1 ～ 40.4 39.7 ～ 40.4 39.3 ～ 40.3
8 8.3 ～ 9.3 8.2 ～ 9.2 8.1 ～ 9.1 38 ̶ ̶ 40.4 ～ 40.4
9 9.4 ～ 10.4 9.3 ～ 10.3 9.2 ～ 10.2
10 10.5 ～ 11.5 10.4 ～ 11.4 10.3 ～ 11.2
11 11.6 ～ 12.6 11.5 ～ 12.4 11.3 ～ 12.3
12 12.7 ～ 13.7 12.5 ～ 13.5 12.4 ～ 13.4
13 13.8 ～ 14.8 13.6 ～ 14.6 13.5 ～ 14.5
14 14.9 ～ 15.9 14.7 ～ 15.7 14.6 ～ 15.6
15 16.0 ～ 17.0 15.8 ～ 16.8 15.7 ～ 16.6
16 17.1 ～ 18.1 16.9 ～ 17.9 16.7 ～ 17.7
17 18.2 ～ 19.1 18.0 ～ 19.0 17.8 ～ 18.8
18 19.2 ～ 20.2 19.1 ～ 20.1 18.9 ～ 19.9
19 20.3 ～ 21.3 20.2 ～ 21.1 20.0 ～ 20.9
20 21.4 ～ 22.4 21.2 ～ 22.2 21.0 ～ 22.0
21 22.5 ～ 23.5 22.3 ～ 23.3 22.1 ～ 23.1
22 23.6 ～ 24.6 23.4 ～ 24.4 23.2 ～ 24.2
23 24.7 ～ 25.7 24.5 ～ 25.5 24.3 ～ 25.2
24 25.8 ～ 26.8 25.6 ～ 26.6 25.3 ～ 26.3
25 26.9 ～ 27.9 26.7 ～ 27.7 26.4 ～ 27.4
26 28.0 ～ 29.0 27.8 ～ 28.7 27.5 ～ 28.5

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング106・107・108
コース

ハンディキャップ 106 107 108 コース
ハンディキャップ 106 107 108

+3 +3.5 ～ +2.7 +3.5 ～ +2.7 +3.5 ～ +2.7 27 28.3 ～ 29.3 28.0 ～ 29.0 27.8 ～ 28.7
+2 +2.6 ～ +1.6 +2.6 ～ +1.6 +2.6 ～ +1.6 28 29.4 ～ 30.3 29.1 ～ 30.0 28.8 ～ 29.8
+1 +1.5 ～ +0.6 +1.5 ～ +0.6 +1.5 ～ +0.6 29 30.4 ～ 31.4 30.1 ～ 31.1 29.9 ～ 30.8
0 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.5 30 31.5 ～ 32.5 31.2 ～ 32.2 30.9 ～ 31.9
1 0.6 ～ 1.5 0.6 ～ 1.5 0.6 ～ 1.5 31 32.6 ～ 33.5 32.3 ～ 33.2 32.0 ～ 32.9
2 1.6 ～ 2.6 1.6 ～ 2.6 1.6 ～ 2.6 32 33.6 ～ 34.6 33.3 ～ 34.3 33.0 ～ 34.0
3 2.7 ～ 3.7 2.7 ～ 3.6 2.7 ～ 3.6 33 34.7 ～ 35.7 34.4 ～ 35.3 34.1 ～ 35.0
4 3.8 ～ 4.7 3.7 ～ 4.7 3.7 ～ 4.7 34 35.8 ～ 36.7 35.4 ～ 36.4 35.1 ～ 36.0
5 4.8 ～ 5.8 4.8 ～ 5.8 4.8 ～ 5.7 35 36.8 ～ 37.8 36.5 ～ 37.4 36.1 ～ 37.1
6 5.9 ～ 6.9 5.9 ～ 6.8 5.8 ～ 6.8 36 37.9 ～ 38.9 37.5 ～ 38.5 37.2 ～ 38.1
7 7.0 ～ 7.9 6.9 ～ 7.9 6.9 ～ 7.8 37 39.0 ～ 39.9 38.6 ～ 39.6 38.2 ～ 39.2
8 8.0 ～ 9.0 8.0 ～ 8.9 7.9 ～ 8.8 38 40.0 ～ 40.4 39.7 ～ 40.4 39.3 ～ 40.2
9 9.1 ～ 10.1 9.0 ～ 10.0 8.9 ～ 9.9 39 ̶ ̶ 40.3 ～ 40.4
10 10.2 ～ 11.1 10.1 ～ 11.0 10.0 ～ 10.9
11 11.2 ～ 12.2 11.1 ～ 12.1 11.0 ～ 12.0
12 12.3 ～ 13.3 12.2 ～ 13.2 12.1 ～ 13.0
13 13.4 ～ 14.3 13.3 ～ 14.2 13.1 ～ 14.1
14 14.4 ～ 15.4 14.3 ～ 15.3 14.2 ～ 15.1
15 15.5 ～ 16.5 15.4 ～ 16.3 15.2 ～ 16.2
16 16.6 ～ 17.5 16.4 ～ 17.4 16.3 ～ 17.2
17 17.6 ～ 18.6 17.5 ～ 18.4 17.3 ～ 18.3
18 18.7 ～ 19.7 18.5 ～ 19.5 18.4 ～ 19.3
19 19.8 ～ 20.7 19.6 ～ 20.5 19.4 ～ 20.4
20 20.8 ～ 21.8 20.6 ～ 21.6 20.5 ～ 21.4
21 21.9 ～ 22.9 21.7 ～ 22.7 21.5 ～ 22.4
22 23.0 ～ 23.9 22.8 ～ 23.7 22.5 ～ 23.5
23 24.0 ～ 25.0 23.8 ～ 24.8 23.6 ～ 24.5
24 25.1 ～ 26.1 24.9 ～ 25.8 24.6 ～ 25.6
25 26.2 ～ 27.1 25.9 ～ 26.9 25.7 ～ 26.6
26 27.2 ～ 28.2 27.0 ～ 27.9 26.7 ～ 27.7

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング109・110・111
コース

ハンディキャップ 109 110 111 コース
ハンディキャップ 109 110 111

+3 +3.5 ～ +2.6 +3.5 ～ +2.6 +3.5 ～ +2.6 27 27.5 ～ 28.5 27.3 ～ 28.2 27.0 ～ 27.9
+2 +2.5 ～ +1.6 +2.5 ～ +1.6 +2.5 ～ +1.6 28 28.6 ～ 29.5 28.3 ～ 29.2 28.0 ～ 29.0
+1 +1.5 ～ +0.6 +1.5 ～ +0.6 +1.5 ～ +0.6 29 29.6 ～ 30.5 29.3 ～ 30.3 29.1 ～ 30.0
0 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.5 30 30.6 ～ 31.6 30.4 ～ 31.3 30.1 ～ 31.0
1 0.6 ～ 1.5 0.6 ～ 1.5 0.6 ～ 1.5 31 31.7 ～ 32.6 31.4 ～ 32.3 31.1 ～ 32.0
2 1.6 ～ 2.5 1.6 ～ 2.5 1.6 ～ 2.5 32 32.7 ～ 33.6 32.4 ～ 33.3 32.1 ～ 33.0
3 2.6 ～ 3.6 2.6 ～ 3.5 2.6 ～ 3.5 33 33.7 ～ 34.7 33.4 ～ 34.4 33.1 ～ 34.1
4 3.7 ～ 4.6 3.6 ～ 4.6 3.6 ～ 4.5 34 34.8 ～ 35.7 34.5 ～ 35.4 34.2 ～ 35.1
5 4.7 ～ 5.7 4.7 ～ 5.6 4.6 ～ 5.5 35 35.8 ～ 36.8 35.5 ～ 36.4 35.2 ～ 36.1
6 5.8 ～ 6.7 5.7 ～ 6.6 5.6 ～ 6.6 36 36.9 ～ 37.8 36.5 ～ 37.4 36.2 ～ 37.1
7 6.8 ～ 7.7 6.7 ～ 7.7 6.7 ～ 7.6 37 37.9 ～ 38.8 37.5 ～ 38.5 37.2 ～ 38.1
8 7.8 ～ 8.8 7.8 ～ 8.7 7.7 ～ 8.6 38 38.9 ～ 39.9 38.6 ～ 39.5 38.2 ～ 39.1
9 8.9 ～ 9.8 8.8 ～ 9.7 8.7 ～ 9.6 39 40.0 ～ 40.4 39.6 ～ 40.4 39.2 ～ 40.2
10 9.9 ～ 10.8 9.8 ～ 10.7 9.7 ～ 10.6 40 ̶ ̶ 40.3 ～ 40.4
11 10.9 ～ 11.9 10.8 ～ 11.8 10.7 ～ 11.7
12 12.0 ～ 12.9 11.9 ～ 12.8 11.8 ～ 12.7
13 13.0 ～ 13.9 12.9 ～ 13.8 12.8 ～ 13.7
14 14.0 ～ 15.0 13.9 ～ 14.8 13.8 ～ 14.7
15 15.1 ～ 16.0 14.9 ～ 15.9 14.8 ～ 15.7
16 16.1 ～ 17.1 16.0 ～ 16.9 15.8 ～ 16.7
17 17.2 ～ 18.1 17.0 ～ 17.9 16.8 ～ 17.8
18 18.2 ～ 19.1 18.0 ～ 19.0 17.9 ～ 18.8
19 19.2 ～ 20.2 19.1 ～ 20.0 18.9 ～ 19.8
20 20.3 ～ 21.2 20.1 ～ 21.0 19.9 ～ 20.8
21 21.3 ～ 22.2 21.1 ～ 22.0 20.9 ～ 21.8
22 22.3 ～ 23.3 22.1 ～ 23.1 21.9 ～ 22.9
23 23.4 ～ 24.3 23.2 ～ 24.1 23.0 ～ 23.9
24 24.4 ～ 25.3 24.2 ～ 25.1 24.0 ～ 24.9
25 25.4 ～ 26.4 25.2 ～ 26.1 25.0 ～ 25.9
26 26.5 ～ 27.4 26.2 ～ 27.2 26.0 ～ 26.9

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング112・113・114
コース

ハンディキャップ 112 113 114 コース
ハンディキャップ 112 113 114

+4 ̶ ̶ +3.5 ～ +3.5 26 25.8 ～ 26.7 25.5 ～ 26.4 25.3 ～ 26.2
+3 +3.5 ～ +2.6 +3.5 ～ +2.6 +3.4 ～ +2.5 27 26.8 ～ 27.7 26.5 ～ 27.4 26.3 ～ 27.2
+2 +2.5 ～ +1.6 +2.5 ～ +1.6 +2.4 ～ +1.5 28 27.8 ～ 28.7 27.5 ～ 28.4 27.3 ～ 28.2
+1 +1.5 ～ +0.6 +1.5 ～ +0.6 +1.4 ～ 0.5 29 28.8 ～ 29.7 28.5 ～ 29.4 28.3 ～ 29.2
0 +0.5 ～ 0.5 +0.5 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 29.8 ～ 30.7 29.5 ～ 30.4 29.3 ～ 30.2
1 0.6 ～ 1.5 0.5 ～ 1.4 0.5 ～ 1.4 31 30.8 ～ 31.7 30.5 ～ 31.4 30.3 ～ 31.2
2 1.6 ～ 2.5 1.5 ～ 2.4 1.5 ～ 2.4 32 31.8 ～ 32.7 31.5 ～ 32.4 31.3 ～ 32.2
3 2.6 ～ 3.5 2.5 ～ 3.4 2.5 ～ 3.4 33 32.8 ～ 33.7 32.5 ～ 33.4 32.3 ～ 33.2
4 3.6 ～ 4.5 3.5 ～ 4.4 3.5 ～ 4.4 34 33.8 ～ 34.8 33.5 ～ 34.4 33.3 ～ 34.1
5 4.6 ～ 5.5 4.5 ～ 5.4 4.5 ～ 5.4 35 34.9 ～ 35.8 34.5 ～ 35.4 34.2 ～ 35.1
6 5.6 ～ 6.5 5.5 ～ 6.4 5.5 ～ 6.4 36 35.9 ～ 36.8 35.5 ～ 36.4 35.2 ～ 36.1
7 6.6 ～ 7.5 6.5 ～ 7.4 6.5 ～ 7.4 37 36.9 ～ 37.8 36.5 ～ 37.4 36.2 ～ 37.1
8 7.6 ～ 8.5 7.5 ～ 8.4 7.5 ～ 8.4 38 37.9 ～ 38.8 37.5 ～ 38.4 37.2 ～ 38.1
9 8.6 ～ 9.5 8.5 ～ 9.4 8.5 ～ 9.4 39 38.9 ～ 39.8 38.5 ～ 39.4 38.2 ～ 39.1
10 9.6 ～ 10.5 9.5 ～ 10.4 9.5 ～ 10.4 40 39.9 ～ 40.4 39.5 ～ 40.4 39.2 ～ 40.1
11 10.6 ～ 11.6 10.5 ～ 11.4 10.5 ～ 11.3 41 ̶ ̶ 40.2 ～ 40.4
12 11.7 ～ 12.6 11.5 ～ 12.4 11.4 ～ 12.3
13 12.7 ～ 13.6 12.5 ～ 13.4 12.4 ～ 13.3
14 13.7 ～ 14.6 13.5 ～ 14.4 13.4 ～ 14.3
15 14.7 ～ 15.6 14.5 ～ 15.4 14.4 ～ 15.3
16 15.7 ～ 16.6 15.5 ～ 16.4 15.4 ～ 16.3
17 16.7 ～ 17.6 16.5 ～ 17.4 16.4 ～ 17.3
18 17.7 ～ 18.6 17.5 ～ 18.4 17.4 ～ 18.3
19 18.7 ～ 19.6 18.5 ～ 19.4 18.4 ～ 19.3
20 19.7 ～ 20.6 19.5 ～ 20.4 19.4 ～ 20.3
21 20.7 ～ 21.6 20.5 ～ 21.4 20.4 ～ 21.3
22 21.7 ～ 22.7 21.5 ～ 22.4 21.4 ～ 22.3
23 22.8 ～ 23.7 22.5 ～ 23.4 22.4 ～ 23.2
24 23.8 ～ 24.7 23.5 ～ 24.4 23.3 ～ 24.2
25 24.8 ～ 25.7 24.5 ～ 25.4 24.3 ～ 25.2

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング115・116・117
コース

ハンディキャップ 115 116 117 コース
ハンディキャップ 115 116 117

+4 +3.5 ～ +3.5 +3.5 ～ +3.5 +3.5 ～ +3.4 26 25.1 ～ 26.0 24.9 ～ 25.8 24.7 ～ 25.5
+3 +3.4 ～ +2.5 +3.4 ～ +2.5 +3.3 ～ +2.5 27 26.1 ～ 27.0 25.9 ～ 26.7 25.6 ～ 26.5
+2 +2.4 ～ +1.5 +2.4 ～ +1.5 +2.4 ～ +1.5 28 27.1 ～ 28.0 26.8 ～ 27.7 26.6 ～ 27.5
+1 +1.4 ～ +0.5 +1.4 ～ +0.5 +1.4 ～ +0.5 29 28.1 ～ 28.9 27.8 ～ 28.7 27.6 ～ 28.4
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 29.0 ～ 29.9 28.8 ～ 29.7 28.5 ～ 29.4
1 0.5 ～ 1.4 0.5 ～ 1.4 0.5 ～ 1.4 31 30.0 ～ 30.9 29.8 ～ 30.6 29.5 ～ 30.4
2 1.5 ～ 2.4 1.5 ～ 2.4 1.5 ～ 2.4 32 31.0 ～ 31.9 30.7 ～ 31.6 30.5 ～ 31.3
3 2.5 ～ 3.4 2.5 ～ 3.4 2.5 ～ 3.3 33 32.0 ～ 32.9 31.7 ～ 32.6 31.4 ～ 32.3
4 3.5 ～ 4.4 3.5 ～ 4.3 3.4 ～ 4.3 34 33.0 ～ 33.8 32.7 ～ 33.6 32.4 ～ 33.3
5 4.5 ～ 5.4 4.4 ～ 5.3 4.4 ～ 5.3 35 33.9 ～ 34.8 33.7 ～ 34.5 33.4 ～ 34.2
6 5.5 ～ 6.3 5.4 ～ 6.3 5.4 ～ 6.2 36 34.9 ～ 35.8 34.6 ～ 35.5 34.3 ～ 35.2
7 6.4 ～ 7.3 6.4 ～ 7.3 6.3 ～ 7.2 37 35.9 ～ 36.8 35.6 ～ 36.5 35.3 ～ 36.2
8 7.4 ～ 8.3 7.4 ～ 8.2 7.3 ～ 8.2 38 36.9 ～ 37.8 36.6 ～ 37.5 36.3 ～ 37.1
9 8.4 ～ 9.3 8.3 ～ 9.2 8.3 ～ 9.1 39 37.9 ～ 38.8 37.6 ～ 38.4 37.2 ～ 38.1
10 9.4 ～ 10.3 9.3 ～ 10.2 9.2 ～ 10.1 40 38.9 ～ 39.7 38.5 ～ 39.4 38.2 ～ 39.1
11 10.4 ～ 11.2 10.3 ～ 11.2 10.2 ～ 11.1 41 39.8 ～ 40.4 39.5 ～ 40.4 39.2 ～ 40.0
12 11.3 ～ 12.2 11.3 ～ 12.1 11.2 ～ 12.0 42 ̶ ̶ 40.1 ～ 40.4
13 12.3 ～ 13.2 12.2 ～ 13.1 12.1 ～ 13.0
14 13.3 ～ 14.2 13.2 ～ 14.1 13.1 ～ 14.0
15 14.3 ～ 15.2 14.2 ～ 15.0 14.1 ～ 14.9
16 15.3 ～ 16.2 15.1 ～ 16.0 15.0 ～ 15.9
17 16.3 ～ 17.1 16.1 ～ 17.0 16.0 ～ 16.9
18 17.2 ～ 18.1 17.1 ～ 18.0 17.0 ～ 17.8
19 18.2 ～ 19.1 18.1 ～ 18.9 17.9 ～ 18.8
20 19.2 ～ 20.1 19.0 ～ 19.9 18.9 ～ 19.7
21 20.2 ～ 21.1 20.0 ～ 20.9 19.8 ～ 20.7
22 21.2 ～ 22.1 21.0 ～ 21.9 20.8 ～ 21.7
23 22.2 ～ 23.0 22.0 ～ 22.8 21.8 ～ 22.6
24 23.1 ～ 24.0 22.9 ～ 23.8 22.7 ～ 23.6
25 24.1 ～ 25.0 23.9 ～ 24.8 23.7 ～ 24.6

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング118・119・120
コース

ハンディキャップ 118 119 120 コース
ハンディキャップ 118 119 120

+4 +3.5 ～ +3.4 +3.5 ～ +3.4 +3.5 ～ +3.3 26 24.5 ～ 25.3 24.3 ～ 25.1 24.1 ～ 24.9
+3 +3.3 ～ +2.4 +3.3 ～ +2.4 +3.2 ～ +2.4 27 25.4 ～ 26.3 25.2 ～ 26.1 25.0 ～ 25.8
+2 +2.3 ～ +1.5 +2.3 ～ +1.5 +2.3 ～ +1.5 28 26.4 ～ 27.2 26.2 ～ 27.0 25.9 ～ 26.8
+1 +1.4 ～ +0.5 +1.4 ～ +0.5 +1.4 ～ +0.5 29 27.3 ～ 28.2 27.1 ～ 28.0 26.9 ～ 27.7
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 28.3 ～ 29.2 28.1 ～ 28.9 27.8 ～ 28.7
1 0.5 ～ 1.4 0.5 ～ 1.4 0.5 ～ 1.4 31 29.3 ～ 30.1 29.0 ～ 29.9 28.8 ～ 29.6
2 1.5 ～ 2.3 1.5 ～ 2.3 1.5 ～ 2.3 32 30.2 ～ 31.1 30.0 ～ 30.8 29.7 ～ 30.6
3 2.4 ～ 3.3 2.4 ～ 3.3 2.4 ～ 3.2 33 31.2 ～ 32.0 30.9 ～ 31.8 30.7 ～ 31.5
4 3.4 ～ 4.3 3.4 ～ 4.2 3.3 ～ 4.2 34 32.1 ～ 33.0 31.9 ～ 32.7 31.6 ～ 32.4
5 4.4 ～ 5.2 4.3 ～ 5.2 4.3 ～ 5.1 35 33.1 ～ 33.9 32.8 ～ 33.7 32.5 ～ 33.4
6 5.3 ～ 6.2 5.3 ～ 6.1 5.2 ～ 6.1 36 34.0 ～ 34.9 33.8 ～ 34.6 33.5 ～ 34.3
7 6.3 ～ 7.1 6.2 ～ 7.1 6.2 ～ 7.0 37 35.0 ～ 35.9 34.7 ～ 35.6 34.4 ～ 35.3
8 7.2 ～ 8.1 7.2 ～ 8.0 7.1 ～ 8.0 38 36.0 ～ 36.8 35.7 ～ 36.5 35.4 ～ 36.2
9 8.2 ～ 9.0 8.1 ～ 9.0 8.1 ～ 8.9 39 36.9 ～ 37.8 36.6 ～ 37.5 36.3 ～ 37.1
10 9.1 ～ 10.0 9.1 ～ 9.9 9.0 ～ 9.8 40 37.9 ～ 38.7 37.6 ～ 38.4 37.2 ～ 38.1
11 10.1 ～ 11.0 10.0 ～ 10.9 9.9 ～ 10.8 41 38.8 ～ 39.7 38.5 ～ 39.4 38.2 ～ 39.0
12 11.1 ～ 11.9 11.0 ～ 11.8 10.9 ～ 11.7 42 39.8 ～ 40.4 39.5 ～ 40.3 39.1 ～ 40.0
13 12.0 ～ 12.9 11.9 ～ 12.8 11.8 ～ 12.7 43 ̶ 40.4 ～ 40.4 40.1 ～ 40.4
14 13.0 ～ 13.8 12.9 ～ 13.7 12.8 ～ 13.6
15 13.9 ～ 14.8 13.8 ～ 14.7 13.7 ～ 14.5
16 14.9 ～ 15.8 14.8 ～ 15.6 14.6 ～ 15.5
17 15.9 ～ 16.7 15.7 ～ 16.6 15.6 ～ 16.4
18 16.8 ～ 17.7 16.7 ～ 17.5 16.5 ～ 17.4
19 17.8 ～ 18.6 17.6 ～ 18.5 17.5 ～ 18.3
20 18.7 ～ 19.6 18.6 ～ 19.4 18.4 ～ 19.3
21 19.7 ～ 20.5 19.5 ～ 20.4 19.4 ～ 20.2
22 20.6 ～ 21.5 20.5 ～ 21.3 20.3 ～ 21.1
23 21.6 ～ 22.5 21.4 ～ 22.3 21.2 ～ 22.1
24 22.6 ～ 23.4 22.4 ～ 23.2 22.2 ～ 23.0
25 23.5 ～ 24.4 23.3 ～ 24.2 23.1 ～ 24.0

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング121・122・123
コース

ハンディキャップ 121 122 123 コース
ハンディキャップ 121 122 123

+4 +3.5 ～ +3.3 +3.5 ～ +3.3 +3.5 ～ +3.3 26 23.9 ～ 24.7 23.7 ～ 24.5 23.5 ～ 24.3
+3 +3.2 ～ +2.4 +3.2 ～ +2.4 +3.2 ～ +2.3 27 24.8 ～ 25.6 24.6 ～ 25.4 24.4 ～ 25.2
+2 +2.3 ～ +1.5 +2.3 ～ +1.4 +2.2 ～ +1.4 28 25.7 ～ 26.6 25.5 ～ 26.3 25.3 ～ 26.1
+1 +1.4 ～ +0.5 +1.3 ～ +0.5 +1.3 ～ +0.5 29 26.7 ～ 27.5 26.4 ～ 27.3 26.2 ～ 27.1
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 27.6 ～ 28.4 27.4 ～ 28.2 27.2 ～ 28.0
1 0.5 ～ 1.4 0.5 ～ 1.3 0.5 ～ 1.3 31 28.5 ～ 29.4 28.3 ～ 29.1 28.1 ～ 28.9
2 1.5 ～ 2.3 1.4 ～ 2.3 1.4 ～ 2.2 32 29.5 ～ 30.3 29.2 ～ 30.1 29.0 ～ 29.8
3 2.4 ～ 3.2 2.4 ～ 3.2 2.3 ～ 3.2 33 30.4 ～ 31.2 30.2 ～ 31.0 29.9 ～ 30.7
4 3.3 ～ 4.2 3.3 ～ 4.1 3.3 ～ 4.1 34 31.3 ～ 32.2 31.1 ～ 31.9 30.8 ～ 31.6
5 4.3 ～ 5.1 4.2 ～ 5.0 4.2 ～ 5.0 35 32.3 ～ 33.1 32.0 ～ 32.8 31.7 ～ 32.6
6 5.2 ～ 6.0 5.1 ～ 6.0 5.1 ～ 5.9 36 33.2 ～ 34.0 32.9 ～ 33.8 32.7 ～ 33.5
7 6.1 ～ 7.0 6.1 ～ 6.9 6.0 ～ 6.8 37 34.1 ～ 35.0 33.9 ～ 34.7 33.6 ～ 34.4
8 7.1 ～ 7.9 7.0 ～ 7.8 6.9 ～ 7.8 38 35.1 ～ 35.9 34.8 ～ 35.6 34.5 ～ 35.3
9 8.0 ～ 8.8 7.9 ～ 8.7 7.9 ～ 8.7 39 36.0 ～ 36.8 35.7 ～ 36.5 35.4 ～ 36.2
10 8.9 ～ 9.8 8.8 ～ 9.7 8.8 ～ 9.6 40 36.9 ～ 37.8 36.6 ～ 37.5 36.3 ～ 37.2
11 9.9 ～ 10.7 9.8 ～ 10.6 9.7 ～ 10.5 41 37.9 ～ 38.7 37.6 ～ 38.4 37.3 ～ 38.1
12 10.8 ～ 11.6 10.7 ～ 11.5 10.6 ～ 11.4 42 38.8 ～ 39.6 38.5 ～ 39.3 38.2 ～ 39.0
13 11.7 ～ 12.6 11.6 ～ 12.5 11.5 ～ 12.4 43 39.7 ～ 40.4 39.4 ～ 40.2 39.1 ～ 39.9
14 12.7 ～ 13.5 12.6 ～ 13.4 12.5 ～ 13.3 44 ̶ 40.3 ～ 40.4 40.0 ～ 40.4
15 13.6 ～ 14.4 13.5 ～ 14.3 13.4 ～ 14.2
16 14.5 ～ 15.4 14.4 ～ 15.2 14.3 ～ 15.1
17 15.5 ～ 16.3 15.3 ～ 16.2 15.2 ～ 16.0
18 16.4 ～ 17.2 16.3 ～ 17.1 16.1 ～ 16.9
19 17.3 ～ 18.2 17.2 ～ 18.0 17.0 ～ 17.9
20 18.3 ～ 19.1 18.1 ～ 18.9 18.0 ～ 18.8
21 19.2 ～ 20.0 19.0 ～ 19.9 18.9 ～ 19.7
22 20.1 ～ 21.0 20.0 ～ 20.8 19.8 ～ 20.6
23 21.1 ～ 21.9 20.9 ～ 21.7 20.7 ～ 21.5
24 22.0 ～ 22.8 21.8 ～ 22.6 21.6 ～ 22.5
25 22.9 ～ 23.8 22.7 ～ 23.6 22.6 ～ 23.4

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング124・125・126
コース

ハンディキャップ 124 125 126 コース
ハンディキャップ 124 125 126

+4 +3.5 ～ +3.2 +3.5 ～ +3.2 +3.5 ～ +3.2 26 23.3 ～ 24.1 23.1 ～ 23.9 22.9 ～ 23.7
+3 +3.1 ～ +2.3 +3.1 ～ +2.3 +3.1 ～ +2.3 27 24.2 ～ 25.0 24.0 ～ 24.8 23.8 ～ 24.6
+2 +2.2 ～ +1.4 +2.2 ～ +1.4 +2.2 ～ +1.4 28 25.1 ～ 25.9 24.9 ～ 25.7 24.7 ～ 25.5
+1 +1.3 ～ +0.5 +1.3 ～ +0.5 +1.3 ～ +0.5 29 26.0 ～ 26.8 25.8 ～ 26.6 25.6 ～ 26.4
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 26.9 ～ 27.7 26.7 ～ 27.5 26.5 ～ 27.3
1 0.5 ～ 1.3 0.5 ～ 1.3 0.5 ～ 1.3 31 27.8 ～ 28.7 27.6 ～ 28.4 27.4 ～ 28.2
2 1.4 ～ 2.2 1.4 ～ 2.2 1.4 ～ 2.2 32 28.8 ～ 29.6 28.5 ～ 29.3 28.3 ～ 29.1
3 2.3 ～ 3.1 2.3 ～ 3.1 2.3 ～ 3.1 33 29.7 ～ 30.5 29.4 ～ 30.2 29.2 ～ 30.0
4 3.2 ～ 4.1 3.2 ～ 4.0 3.2 ～ 4.0 34 30.6 ～ 31.4 30.3 ～ 31.1 30.1 ～ 30.9
5 4.2 ～ 5.0 4.1 ～ 4.9 4.1 ～ 4.9 35 31.5 ～ 32.3 31.2 ～ 32.0 31.0 ～ 31.8
6 5.1 ～ 5.9 5.0 ～ 5.8 5.0 ～ 5.8 36 32.4 ～ 33.2 32.1 ～ 32.9 31.9 ～ 32.7
7 6.0 ～ 6.8 5.9 ～ 6.7 5.9 ～ 6.7 37 33.3 ～ 34.1 33.0 ～ 33.8 32.8 ～ 33.6
8 6.9 ～ 7.7 6.8 ～ 7.6 6.8 ～ 7.6 38 34.2 ～ 35.0 33.9 ～ 34.8 33.7 ～ 34.5
9 7.8 ～ 8.6 7.7 ～ 8.5 7.7 ～ 8.5 39 35.1 ～ 35.9 34.9 ～ 35.7 34.6 ～ 35.4
10 8.7 ～ 9.5 8.6 ～ 9.4 8.6 ～ 9.4 40 36.0 ～ 36.9 35.8 ～ 36.6 35.5 ～ 36.3
11 9.6 ～ 10.4 9.5 ～ 10.3 9.5 ～ 10.3 41 37.0 ～ 37.8 36.7 ～ 37.5 36.4 ～ 37.2
12 10.5 ～ 11.3 10.4 ～ 11.2 10.4 ～ 11.2 42 37.9 ～ 38.7 37.6 ～ 38.4 37.3 ～ 38.1
13 11.4 ～ 12.3 11.3 ～ 12.2 11.3 ～ 12.1 43 38.8 ～ 39.6 38.5 ～ 39.3 38.2 ～ 39.0
14 12.4 ～ 13.2 12.3 ～ 13.1 12.2 ～ 13.0 44 39.7 ～ 40.4 39.4 ～ 40.2 39.1 ～ 39.9
15 13.3 ～ 14.1 13.2 ～ 14.0 13.1 ～ 13.9 45 ̶ 40.3 ～ 40.4 40.0 ～ 40.4
16 14.2 ～ 15.0 14.1 ～ 14.9 14.0 ～ 14.7
17 15.1 ～ 15.9 15.0 ～ 15.8 14.8 ～ 15.6
18 16.0 ～ 16.8 15.9 ～ 16.7 15.7 ～ 16.5
19 16.9 ～ 17.7 16.8 ～ 17.6 16.6 ～ 17.4
20 17.8 ～ 18.6 17.7 ～ 18.5 17.5 ～ 18.3
21 18.7 ～ 19.5 18.6 ～ 19.4 18.4 ～ 19.2
22 19.6 ～ 20.5 19.5 ～ 20.3 19.3 ～ 20.1
23 20.6 ～ 21.4 20.4 ～ 21.2 20.2 ～ 21.0
24 21.5 ～ 22.3 21.3 ～ 22.1 21.1 ～ 21.9
25 22.4 ～ 23.2 22.2 ～ 23.0 22.0 ～ 22.8

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング127・128・129
コース

ハンディキャップ 127 128 129 コース
ハンディキャップ 127 128 129

+4 +3.5 ～ +3.2 +3.5 ～ +3.1 +3.5 ～ +3.1 26 22.7 ～ 23.5 22.6 ～ 23.3 22.4 ～ 23.2
+3 +3.1 ～ +2.3 +3.0 ～ +2.3 +3.0 ～ +2.2 27 23.6 ～ 24.4 23.4 ～ 24.2 23.3 ～ 24.0
+2 +2.2 ～ +1.4 +2.2 ～ +1.4 +2.1 ～ +1.4 28 24.5 ～ 25.3 24.3 ～ 25.1 24.1 ～ 24.9
+1 +1.3 ～ +0.5 +1.3 ～ +0.5 +1.3 ～ +0.5 29 25.4 ～ 26.2 25.2 ～ 26.0 25.0 ～ 25.8
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 26.3 ～ 27.1 26.1 ～ 26.9 25.9 ～ 26.7
1 0.5 ～ 1.3 0.5 ～ 1.3 0.5 ～ 1.3 31 27.2 ～ 28.0 27.0 ～ 27.8 26.8 ～ 27.5
2 1.4 ～ 2.2 1.4 ～ 2.2 1.4 ～ 2.1 32 28.1 ～ 28.9 27.9 ～ 28.6 27.6 ～ 28.4
3 2.3 ～ 3.1 2.3 ～ 3.0 2.2 ～ 3.0 33 29.0 ～ 29.8 28.7 ～ 29.5 28.5 ～ 29.3
4 3.2 ～ 4.0 3.1 ～ 3.9 3.1 ～ 3.9 34 29.9 ～ 30.6 29.6 ～ 30.4 29.4 ～ 30.2
5 4.1 ～ 4.8 4.0 ～ 4.8 4.0 ～ 4.8 35 30.7 ～ 31.5 30.5 ～ 31.3 30.3 ～ 31.0
6 4.9 ～ 5.7 4.9 ～ 5.7 4.9 ～ 5.6 36 31.6 ～ 32.4 31.4 ～ 32.2 31.1 ～ 31.9
7 5.8 ～ 6.6 5.8 ～ 6.6 5.7 ～ 6.5 37 32.5 ～ 33.3 32.3 ～ 33.1 32.0 ～ 32.8
8 6.7 ～ 7.5 6.7 ～ 7.5 6.6 ～ 7.4 38 33.4 ～ 34.2 33.2 ～ 33.9 32.9 ～ 33.7
9 7.6 ～ 8.4 7.6 ～ 8.3 7.5 ～ 8.3 39 34.3 ～ 35.1 34.0 ～ 34.8 33.8 ～ 34.6
10 8.5 ～ 9.3 8.4 ～ 9.2 8.4 ～ 9.1 40 35.2 ～ 36.0 34.9 ～ 35.7 34.7 ～ 35.4
11 9.4 ～ 10.2 9.3 ～ 10.1 9.2 ～ 10.0 41 36.1 ～ 36.9 35.8 ～ 36.6 35.5 ～ 36.3
12 10.3 ～ 11.1 10.2 ～ 11.0 10.1 ～ 10.9 42 37.0 ～ 37.8 36.7 ～ 37.5 36.4 ～ 37.2
13 11.2 ～ 12.0 11.1 ～ 11.9 11.0 ～ 11.8 43 37.9 ～ 38.7 37.6 ～ 38.4 37.3 ～ 38.1
14 12.1 ～ 12.9 12.0 ～ 12.8 11.9 ～ 12.7 44 38.8 ～ 39.5 38.5 ～ 39.2 38.2 ～ 38.9
15 13.0 ～ 13.7 12.9 ～ 13.6 12.8 ～ 13.5 45 39.6 ～ 40.4 39.3 ～ 40.1 39.0 ～ 39.8
16 13.8 ～ 14.6 13.7 ～ 14.5 13.6 ～ 14.4 46 ̶ 40.2 ～ 40.4 39.9 ～ 40.4
17 14.7 ～ 15.5 14.6 ～ 15.4 14.5 ～ 15.3
18 15.6 ～ 16.4 15.5 ～ 16.3 15.4 ～ 16.2
19 16.5 ～ 17.3 16.4 ～ 17.2 16.3 ～ 17.0
20 17.4 ～ 18.2 17.3 ～ 18.0 17.1 ～ 17.9
21 18.3 ～ 19.1 18.1 ～ 18.9 18.0 ～ 18.8
22 19.2 ～ 20.0 19.0 ～ 19.8 18.9 ～ 19.7
23 20.1 ～ 20.9 19.9 ～ 20.7 19.8 ～ 20.5
24 21.0 ～ 21.7 20.8 ～ 21.6 20.6 ～ 21.4
25 21.8 ～ 22.6 21.7 ～ 22.5 21.5 ～ 22.3

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング130・131・132
コース

ハンディキャップ 130 131 132 コース
ハンディキャップ 130 131 132

+4 +3.5 ～ +3.1 +3.5 ～ +3.1 +3.5 ～ +3.0 26 22.2 ～ 23.0 22.0 ～ 22.8 21.9 ～ 22.6
+3 +3.0 ～ +2.2 +3.0 ～ +2.2 +2.9 ～ +2.2 27 23.1 ～ 23.9 22.9 ～ 23.7 22.7 ～ 23.5
+2 +2.1 ～ +1.4 +2.1 ～ +1.3 +2.1 ～ +1.3 28 24.0 ～ 24.7 23.8 ～ 24.5 23.6 ～ 24.3
+1 +1.3 ～ +0.5 +1.2 ～ +0.5 +1.2 ～ +0.5 29 24.8 ～ 25.6 24.6 ～ 25.4 24.4 ～ 25.2
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 25.7 ～ 26.5 25.5 ～ 26.3 25.3 ～ 26.1
1 0.5 ～ 1.3 0.5 ～ 1.2 0.5 ～ 1.2 31 26.6 ～ 27.3 26.4 ～ 27.1 26.2 ～ 26.9
2 1.4 ～ 2.1 1.3 ～ 2.1 1.3 ～ 2.1 32 27.4 ～ 28.2 27.2 ～ 28.0 27.0 ～ 27.8
3 2.2 ～ 3.0 2.2 ～ 3.0 2.2 ～ 2.9 33 28.3 ～ 29.1 28.1 ～ 28.8 27.9 ～ 28.6
4 3.1 ～ 3.9 3.1 ～ 3.8 3.0 ～ 3.8 34 29.2 ～ 29.9 28.9 ～ 29.7 28.7 ～ 29.5
5 4.0 ～ 4.7 3.9 ～ 4.7 3.9 ～ 4.7 35 30.0 ～ 30.8 29.8 ～ 30.6 29.6 ～ 30.3
6 4.8 ～ 5.6 4.8 ～ 5.6 4.8 ～ 5.5 36 30.9 ～ 31.7 30.7 ～ 31.4 30.4 ～ 31.2
7 5.7 ～ 6.5 5.7 ～ 6.4 5.6 ～ 6.4 37 31.8 ～ 32.5 31.5 ～ 32.3 31.3 ～ 32.1
8 6.6 ～ 7.3 6.5 ～ 7.3 6.5 ～ 7.2 38 32.6 ～ 33.4 32.4 ～ 33.2 32.2 ～ 32.9
9 7.4 ～ 8.2 7.4 ～ 8.1 7.3 ～ 8.1 39 33.5 ～ 34.3 33.3 ～ 34.0 33.0 ～ 33.8
10 8.3 ～ 9.1 8.2 ～ 9.0 8.2 ～ 8.9 40 34.4 ～ 35.2 34.1 ～ 34.9 33.9 ～ 34.6
11 9.2 ～ 9.9 9.1 ～ 9.9 9.0 ～ 9.8 41 35.3 ～ 36.0 35.0 ～ 35.7 34.7 ～ 35.5
12 10.0 ～ 10.8 10.0 ～ 10.7 9.9 ～ 10.7 42 36.1 ～ 36.9 35.8 ～ 36.6 35.6 ～ 36.3
13 10.9 ～ 11.7 10.8 ～ 11.6 10.8 ～ 11.5 43 37.0 ～ 37.8 36.7 ～ 37.5 36.4 ～ 37.2
14 11.8 ～ 12.6 11.7 ～ 12.5 11.6 ～ 12.4 44 37.9 ～ 38.6 37.6 ～ 38.3 37.3 ～ 38.0
15 12.7 ～ 13.4 12.6 ～ 13.3 12.5 ～ 13.2 45 38.7 ～ 39.5 38.4 ～ 39.2 38.1 ～ 38.9
16 13.5 ～ 14.3 13.4 ～ 14.2 13.3 ～ 14.1 46 39.6 ～ 40.4 39.3 ～ 40.1 39.0 ～ 39.8
17 14.4 ～ 15.2 14.3 ～ 15.0 14.2 ～ 14.9 47 ̶ 40.2 ～ 40.4 39.9 ～ 40.4
18 15.3 ～ 16.0 15.1 ～ 15.9 15.0 ～ 15.8
19 16.1 ～ 16.9 16.0 ～ 16.8 15.9 ～ 16.6
20 17.0 ～ 17.8 16.9 ～ 17.6 16.7 ～ 17.5
21 17.9 ～ 18.6 17.7 ～ 18.5 17.6 ～ 18.4
22 18.7 ～ 19.5 18.6 ～ 19.4 18.5 ～ 19.2
23 19.6 ～ 20.4 19.5 ～ 20.2 19.3 ～ 20.1
24 20.5 ～ 21.2 20.3 ～ 21.1 20.2 ～ 20.9
25 21.3 ～ 22.1 21.2 ～ 21.9 21.0 ～ 21.8

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング133・134・135
コース

ハンディキャップ 133 134 135 コース
ハンディキャップ 133 134 135

+4 +3.5 ～ +3.0 +3.5 ～ +3.0 +3.5 ～ +3.0 26 21.7 ～ 22.5 21.6 ～ 22.3 21.4 ～ 22.1
+3 +2.9 ～ +2.2 +2.9 ～ +2.2 +2.9 ～ +2.1 27 22.6 ～ 23.3 22.4 ～ 23.1 22.2 ～ 23.0
+2 +2.1 ～ +1.3 +2.1 ～ +1.3 +2.0 ～ +1.3 28 23.4 ～ 24.2 23.2 ～ 24.0 23.1 ～ 23.8
+1 +1.2 ～ +0.5 +1.2 ～ +0.5 +1.2 ～ +0.5 29 24.3 ～ 25.0 24.1 ～ 24.8 23.9 ～ 24.6
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 25.1 ～ 25.9 24.9 ～ 25.7 24.7 ～ 25.5
1 0.5 ～ 1.2 0.5 ～ 1.2 0.5 ～ 1.2 31 26.0 ～ 26.7 25.8 ～ 26.5 25.6 ～ 26.3
2 1.3 ～ 2.1 1.3 ～ 2.1 1.3 ～ 2.0 32 26.8 ～ 27.6 26.6 ～ 27.4 26.4 ～ 27.2
3 2.2 ～ 2.9 2.2 ～ 2.9 2.1 ～ 2.9 33 27.7 ～ 28.4 27.5 ～ 28.2 27.3 ～ 28.0
4 3.0 ～ 3.8 3.0 ～ 3.7 3.0 ～ 3.7 34 28.5 ～ 29.3 28.3 ～ 29.0 28.1 ～ 28.8
5 3.9 ～ 4.6 3.8 ～ 4.6 3.8 ～ 4.6 35 29.4 ～ 30.1 29.1 ～ 29.9 28.9 ～ 29.7
6 4.7 ～ 5.5 4.7 ～ 5.4 4.7 ～ 5.4 36 30.2 ～ 31.0 30.0 ～ 30.7 29.8 ～ 30.5
7 5.6 ～ 6.3 5.5 ～ 6.3 5.5 ～ 6.2 37 31.1 ～ 31.8 30.8 ～ 31.6 30.6 ～ 31.3
8 6.4 ～ 7.2 6.4 ～ 7.1 6.3 ～ 7.1 38 31.9 ～ 32.7 31.7 ～ 32.4 31.4 ～ 32.2
9 7.3 ～ 8.0 7.2 ～ 8.0 7.2 ～ 7.9 39 32.8 ～ 33.5 32.5 ～ 33.3 32.3 ～ 33.0
10 8.1 ～ 8.9 8.1 ～ 8.8 8.0 ～ 8.7 40 33.6 ～ 34.4 33.4 ～ 34.1 33.1 ～ 33.8
11 9.0 ～ 9.7 8.9 ～ 9.6 8.8 ～ 9.6 41 34.5 ～ 35.2 34.2 ～ 34.9 33.9 ～ 34.7
12 9.8 ～ 10.6 9.7 ～ 10.5 9.7 ～ 10.4 42 35.3 ～ 36.1 35.0 ～ 35.8 34.8 ～ 35.5
13 10.7 ～ 11.4 10.6 ～ 11.3 10.5 ～ 11.2 43 36.2 ～ 36.9 35.9 ～ 36.6 35.6 ～ 36.4
14 11.5 ～ 12.3 11.4 ～ 12.2 11.3 ～ 12.1 44 37.0 ～ 37.8 36.7 ～ 37.5 36.5 ～ 37.2
15 12.4 ～ 13.1 12.3 ～ 13.0 12.2 ～ 12.9 45 37.9 ～ 38.6 37.6 ～ 38.3 37.3 ～ 38.0
16 13.2 ～ 14.0 13.1 ～ 13.9 13.0 ～ 13.8 46 38.7 ～ 39.5 38.4 ～ 39.2 38.1 ～ 38.9
17 14.1 ～ 14.8 14.0 ～ 14.7 13.9 ～ 14.6 47 39.6 ～ 40.3 39.3 ～ 40.0 39.0 ～ 39.7
18 14.9 ～ 15.7 14.8 ～ 15.6 14.7 ～ 15.4 48 40.4 ～ 40.4 40.1 ～ 40.4 39.8 ～ 40.4
19 15.8 ～ 16.5 15.7 ～ 16.4 15.5 ～ 16.3
20 16.6 ～ 17.4 16.5 ～ 17.2 16.4 ～ 17.1
21 17.5 ～ 18.2 17.3 ～ 18.1 17.2 ～ 17.9
22 18.3 ～ 19.1 18.2 ～ 18.9 18.0 ～ 18.8
23 19.2 ～ 19.9 19.0 ～ 19.8 18.9 ～ 19.6
24 20.0 ～ 20.8 19.9 ～ 20.6 19.7 ～ 20.5
25 20.9 ～ 21.6 20.7 ～ 21.5 20.6 ～ 21.3

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング136・137・138
コース

ハンディキャップ 136 137 138 コース
ハンディキャップ 136 137 138

+4 +3.5 ～ +3.0 +3.5 ～ +2.9 +3.5 ～ +2.9 26 21.2 ～ 22.0 21.1 ～ 21.8 20.9 ～ 21.6
+3 +2.9 ～ +2.1 +2.8 ～ +2.1 +2.8 ～ +2.1 27 22.1 ～ 22.8 21.9 ～ 22.6 21.7 ～ 22.5
+2 +2.0 ～ +1.3 +2.0 ～ +1.3 +2.0 ～ +1.3 28 22.9 ～ 23.6 22.7 ～ 23.5 22.6 ～ 23.3
+1 +1.2 ～ +0.5 +1.2 ～ +0.5 +1.2 ～ +0.5 29 23.7 ～ 24.5 23.6 ～ 24.3 23.4 ～ 24.1
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 24.6 ～ 25.3 24.4 ～ 25.1 24.2 ～ 24.9
1 0.5 ～ 1.2 0.5 ～ 1.2 0.5 ～ 1.2 31 25.4 ～ 26.1 25.2 ～ 25.9 25.0 ～ 25.7
2 1.3 ～ 2.0 1.3 ～ 2.0 1.3 ～ 2.0 32 26.2 ～ 27.0 26.0 ～ 26.8 25.8 ～ 26.6
3 2.1 ～ 2.9 2.1 ～ 2.8 2.1 ～ 2.8 33 27.1 ～ 27.8 26.9 ～ 27.6 26.7 ～ 27.4
4 3.0 ～ 3.7 2.9 ～ 3.7 2.9 ～ 3.6 34 27.9 ～ 28.6 27.7 ～ 28.4 27.5 ～ 28.2
5 3.8 ～ 4.5 3.8 ～ 4.5 3.7 ～ 4.5 35 28.7 ～ 29.4 28.5 ～ 29.2 28.3 ～ 29.0
6 4.6 ～ 5.4 4.6 ～ 5.3 4.6 ～ 5.3 36 29.5 ～ 30.3 29.3 ～ 30.1 29.1 ～ 29.8
7 5.5 ～ 6.2 5.4 ～ 6.1 5.4 ～ 6.1 37 30.4 ～ 31.1 30.2 ～ 30.9 29.9 ～ 30.7
8 6.3 ～ 7.0 6.2 ～ 7.0 6.2 ～ 6.9 38 31.2 ～ 31.9 31.0 ～ 31.7 30.8 ～ 31.5
9 7.1 ～ 7.8 7.1 ～ 7.8 7.0 ～ 7.7 39 32.0 ～ 32.8 31.8 ～ 32.5 31.6 ～ 32.3
10 7.9 ～ 8.7 7.9 ～ 8.6 7.8 ～ 8.5 40 32.9 ～ 33.6 32.6 ～ 33.4 32.4 ～ 33.1
11 8.8 ～ 9.5 8.7 ～ 9.4 8.6 ～ 9.4 41 33.7 ～ 34.4 33.5 ～ 34.2 33.2 ～ 33.9
12 9.6 ～ 10.3 9.5 ～ 10.3 9.5 ～ 10.2 42 34.5 ～ 35.3 34.3 ～ 35.0 34.0 ～ 34.8
13 10.4 ～ 11.2 10.4 ～ 11.1 10.3 ～ 11.0 43 35.4 ～ 36.1 35.1 ～ 35.8 34.9 ～ 35.6
14 11.3 ～ 12.0 11.2 ～ 11.9 11.1 ～ 11.8 44 36.2 ～ 36.9 35.9 ～ 36.7 35.7 ～ 36.4
15 12.1 ～ 12.8 12.0 ～ 12.7 11.9 ～ 12.6 45 37.0 ～ 37.8 36.8 ～ 37.5 36.5 ～ 37.2
16 12.9 ～ 13.7 12.8 ～ 13.6 12.7 ～ 13.5 46 37.9 ～ 38.6 37.6 ～ 38.3 37.3 ～ 38.0
17 13.8 ～ 14.5 13.7 ～ 14.4 13.6 ～ 14.3 47 38.7 ～ 39.4 38.4 ～ 39.1 38.1 ～ 38.8
18 14.6 ～ 15.3 14.5 ～ 15.2 14.4 ～ 15.1 48 39.5 ～ 40.2 39.2 ～ 40.0 38.9 ～ 39.7
19 15.4 ～ 16.2 15.3 ～ 16.0 15.2 ～ 15.9 49 40.3 ～ 40.4 40.1 ～ 40.4 39.8 ～ 40.4
20 16.3 ～ 17.0 16.1 ～ 16.9 16.0 ～ 16.7
21 17.1 ～ 17.8 17.0 ～ 17.7 16.8 ～ 17.6
22 17.9 ～ 18.6 17.8 ～ 18.5 17.7 ～ 18.4
23 18.7 ～ 19.5 18.6 ～ 19.3 18.5 ～ 19.2
24 19.6 ～ 20.3 19.4 ～ 20.2 19.3 ～ 20.0
25 20.4 ～ 21.1 20.3 ～ 21.0 20.1 ～ 20.8

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング139・140・141
コース

ハンディキャップ 139 140 141 コース
ハンディキャップ 139 140 141

+4 +3.5 ～ +2.9 +3.5 ～ +2.9 +3.5 ～ +2.9 26 20.8 ～ 21.5 20.6 ～ 21.3 20.5 ～ 21.2
+3 +2.8 ～ +2.1 +2.8 ～ +2.1 +2.8 ～ +2.1 27 21.6 ～ 22.3 21.4 ～ 22.1 21.3 ～ 22.0
+2 +2.0 ～ +1.3 +2.0 ～ +1.3 +2.0 ～ +1.3 28 22.4 ～ 23.1 22.2 ～ 23.0 22.1 ～ 22.8
+1 +1.2 ～ +0.5 +1.2 ～ +0.5 +1.2 ～ +0.5 29 23.2 ～ 23.9 23.1 ～ 23.8 22.9 ～ 23.6
0 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 +0.4 ～ 0.4 30 24.0 ～ 24.7 23.9 ～ 24.6 23.7 ～ 24.4
1 0.5 ～ 1.2 0.5 ～ 1.2 0.5 ～ 1.2 31 24.8 ～ 25.6 24.7 ～ 25.4 24.5 ～ 25.2
2 1.3 ～ 2.0 1.3 ～ 2.0 1.3 ～ 2.0 32 25.7 ～ 26.4 25.5 ～ 26.2 25.3 ～ 26.0
3 2.1 ～ 2.8 2.1 ～ 2.8 2.1 ～ 2.8 33 26.5 ～ 27.2 26.3 ～ 27.0 26.1 ～ 26.8
4 2.9 ～ 3.6 2.9 ～ 3.6 2.9 ～ 3.6 34 27.3 ～ 28.0 27.1 ～ 27.8 26.9 ～ 27.6
5 3.7 ～ 4.4 3.7 ～ 4.4 3.7 ～ 4.4 35 28.1 ～ 28.8 27.9 ～ 28.6 27.7 ～ 28.4
6 4.5 ～ 5.2 4.5 ～ 5.2 4.5 ～ 5.2 36 28.9 ～ 29.6 28.7 ～ 29.4 28.5 ～ 29.2
7 5.3 ～ 6.0 5.3 ～ 6.0 5.3 ～ 6.0 37 29.7 ～ 30.4 29.5 ～ 30.2 29.3 ～ 30.0
8 6.1 ～ 6.9 6.1 ～ 6.8 6.1 ～ 6.8 38 30.5 ～ 31.2 30.3 ～ 31.0 30.1 ～ 30.8
9 7.0 ～ 7.7 6.9 ～ 7.6 6.9 ～ 7.6 39 31.3 ～ 32.1 31.1 ～ 31.8 30.9 ～ 31.6
10 7.8 ～ 8.5 7.7 ～ 8.4 7.7 ～ 8.4 40 32.2 ～ 32.9 31.9 ～ 32.6 31.7 ～ 32.4
11 8.6 ～ 9.3 8.5 ～ 9.2 8.5 ～ 9.2 41 33.0 ～ 33.7 32.7 ～ 33.4 32.5 ～ 33.2
12 9.4 ～ 10.1 9.3 ～ 10.0 9.3 ～ 10.0 42 33.8 ～ 34.5 33.5 ～ 34.3 33.3 ～ 34.0
13 10.2 ～ 10.9 10.1 ～ 10.8 10.1 ～ 10.8 43 34.6 ～ 35.3 34.4 ～ 35.1 34.1 ～ 34.8
14 11.0 ～ 11.7 10.9 ～ 11.7 10.9 ～ 11.6 44 35.4 ～ 36.1 35.2 ～ 35.9 34.9 ～ 35.6
15 11.8 ～ 12.6 11.8 ～ 12.5 11.7 ～ 12.4 45 36.2 ～ 36.9 36.0 ～ 36.7 35.7 ～ 36.4
16 12.7 ～ 13.4 12.6 ～ 13.3 12.5 ～ 13.2 46 37.0 ～ 37.8 36.8 ～ 37.5 36.5 ～ 37.2
17 13.5 ～ 14.2 13.4 ～ 14.1 13.3 ～ 14.0 47 37.9 ～ 38.6 37.6 ～ 38.3 37.3 ～ 38.0
18 14.3 ～ 15.0 14.2 ～ 14.9 14.1 ～ 14.8 48 38.7 ～ 39.4 38.4 ～ 39.1 38.1 ～ 38.8
19 15.1 ～ 15.8 15.0 ～ 15.7 14.9 ～ 15.6 49 39.5 ～ 40.2 39.2 ～ 39.9 38.9 ～ 39.6
20 15.9 ～ 16.6 15.8 ～ 16.5 15.7 ～ 16.4 50 40.3 ～ 40.4 40.0 ～ 40.4 39.7 ～ 40.4
21 16.7 ～ 17.4 16.6 ～ 17.3 16.5 ～ 17.2
22 17.5 ～ 18.2 17.4 ～ 18.1 17.3 ～ 18.0
23 18.3 ～ 19.1 18.2 ～ 18.9 18.1 ～ 18.8
24 19.2 ～ 19.9 19.0 ～ 19.7 18.9 ～ 19.6
25 20.0 ～ 20.7 19.8 ～ 20.5 19.7 ～ 20.4

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング142・143・144
コース

ハンディキャップ 142 143 144 コース
ハンディキャップ 142 143 144

+4 +3.5 ～ +2.8 +3.5 ～ +2.8 +3.5 ～ +2.8 26 20.3 ～ 21.0 20.2 ～ 20.9 20.1 ～ 20.7
+3 +2.7 ～ +2.0 +2.7 ～ +2.0 +2.7 ～ +2.0 27 21.1 ～ 21.8 21.0 ～ 21.7 20.8 ～ 21.5
+2 +1.9 ～ +1.2 +1.9 ～ +1.2 +1.9 ～ +1.2 28 21.9 ～ 22.6 21.8 ～ 22.5 21.6 ～ 22.3
+1 +1.1 ～ +0.4 +1.1 ～ +0.4 +1.1 ～ +0.4 29 22.7 ～ 23.4 22.6 ～ 23.3 22.4 ～ 23.1
0 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 30 23.5 ～ 24.2 23.4 ～ 24.1 23.2 ～ 23.9
1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.1 31 24.3 ～ 25.0 24.2 ～ 24.8 24.0 ～ 24.7
2 1.2 ～ 1.9 1.2 ～ 1.9 1.2 ～ 1.9 32 25.1 ～ 25.8 24.9 ～ 25.6 24.8 ～ 25.5
3 2.0 ～ 2.7 2.0 ～ 2.7 2.0 ～ 2.7 33 25.9 ～ 26.6 25.7 ～ 26.4 25.6 ～ 26.2
4 2.8 ～ 3.5 2.8 ～ 3.5 2.8 ～ 3.5 34 26.7 ～ 27.4 26.5 ～ 27.2 26.3 ～ 27.0
5 3.6 ～ 4.3 3.6 ～ 4.3 3.6 ～ 4.3 35 27.5 ～ 28.2 27.3 ～ 28.0 27.1 ～ 27.8
6 4.4 ～ 5.1 4.4 ～ 5.1 4.4 ～ 5.1 36 28.3 ～ 29.0 28.1 ～ 28.8 27.9 ～ 28.6
7 5.2 ～ 5.9 5.2 ～ 5.9 5.2 ～ 5.8 37 29.1 ～ 29.8 28.9 ～ 29.6 28.7 ～ 29.4
8 6.0 ～ 6.7 6.0 ～ 6.7 5.9 ～ 6.6 38 29.9 ～ 30.6 29.7 ～ 30.4 29.5 ～ 30.2
9 6.8 ～ 7.5 6.8 ～ 7.5 6.7 ～ 7.4 39 30.7 ～ 31.4 30.5 ～ 31.2 30.3 ～ 30.9
10 7.6 ～ 8.3 7.6 ～ 8.2 7.5 ～ 8.2 40 31.5 ～ 32.2 31.3 ～ 32.0 31.0 ～ 31.7
11 8.4 ～ 9.1 8.3 ～ 9.0 8.3 ～ 9.0 41 32.3 ～ 33.0 32.1 ～ 32.7 31.8 ～ 32.5
12 9.2 ～ 9.9 9.1 ～ 9.8 9.1 ～ 9.8 42 33.1 ～ 33.8 32.8 ～ 33.5 32.6 ～ 33.3
13 10.0 ～ 10.7 9.9 ～ 10.6 9.9 ～ 10.5 43 33.9 ～ 34.6 33.6 ～ 34.3 33.4 ～ 34.1
14 10.8 ～ 11.5 10.7 ～ 11.4 10.6 ～ 11.3 44 34.7 ～ 35.4 34.4 ～ 35.1 34.2 ～ 34.9
15 11.6 ～ 12.3 11.5 ～ 12.2 11.4 ～ 12.1 45 35.5 ～ 36.2 35.2 ～ 35.9 35.0 ～ 35.7
16 12.4 ～ 13.1 12.3 ～ 13.0 12.2 ～ 12.9 46 36.3 ～ 37.0 36.0 ～ 36.7 35.8 ～ 36.4
17 13.2 ～ 13.9 13.1 ～ 13.8 13.0 ～ 13.7 47 37.1 ～ 37.7 36.8 ～ 37.5 36.5 ～ 37.2
18 14.0 ～ 14.7 13.9 ～ 14.6 13.8 ～ 14.5 48 37.8 ～ 38.5 37.6 ～ 38.3 37.3 ～ 38.0
19 14.8 ～ 15.5 14.7 ～ 15.4 14.6 ～ 15.3 49 38.6 ～ 39.3 38.4 ～ 39.1 38.1 ～ 38.8
20 15.6 ～ 16.3 15.5 ～ 16.1 15.4 ～ 16.0 50 39.4 ～ 40.1 39.2 ～ 39.9 38.9 ～ 39.6
21 16.4 ～ 17.1 16.2 ～ 16.9 16.1 ～ 16.8 51 40.2 ～ 40.4 40.0 ～ 40.4 39.7 ～ 40.4
22 17.2 ～ 17.9 17.0 ～ 17.7 16.9 ～ 17.6
23 18.0 ～ 18.7 17.8 ～ 18.5 17.7 ～ 18.4
24 18.8 ～ 19.4 18.6 ～ 19.3 18.5 ～ 19.2
25 19.5 ～ 20.2 19.4 ～ 20.1 19.3 ～ 20.0

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング145・146・147
コース

ハンディキャップ 145 146 147 コース
ハンディキャップ 145 146 147

+5 ̶ +3.5 ～ +3.5 +3.5 ～ +3.5 25 19.1 ～ 19.8 19.0 ～ 19.7 18.9 ～ 19.6
+4 +3.5 ～ +2.8 +3.4 ～ +2.8 +3.4 ～ +2.7 26 19.9 ～ 20.6 19.8 ～ 20.5 19.7 ～ 20.3
+3 +2.7 ～ +2.0 +2.7 ～ +2.0 +2.6 ～ +2.0 27 20.7 ～ 21.4 20.6 ～ 21.2 20.4 ～ 21.1
+2 +1.9 ～ +1.2 +1.9 ～ +1.2 +1.9 ～ +1.2 28 21.5 ～ 22.2 21.3 ～ 22.0 21.2 ～ 21.9
+1 +1.1 ～ +0.4 +1.1 ～ +0.4 +1.1 ～ +0.4 29 22.3 ～ 22.9 22.1 ～ 22.8 22.0 ～ 22.6
0 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 30 23.0 ～ 23.7 22.9 ～ 23.6 22.7 ～ 23.4
1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.1 31 23.8 ～ 24.5 23.7 ～ 24.3 23.5 ～ 24.2
2 1.2 ～ 1.9 1.2 ～ 1.9 1.2 ～ 1.9 32 24.6 ～ 25.3 24.4 ～ 25.1 24.3 ～ 24.9
3 2.0 ～ 2.7 2.0 ～ 2.7 2.0 ～ 2.6 33 25.4 ～ 26.1 25.2 ～ 25.9 25.0 ～ 25.7
4 2.8 ～ 3.5 2.8 ～ 3.4 2.7 ～ 3.4 34 26.2 ～ 26.8 26.0 ～ 26.7 25.8 ～ 26.5
5 3.6 ～ 4.2 3.5 ～ 4.2 3.5 ～ 4.2 35 26.9 ～ 27.6 26.8 ～ 27.4 26.6 ～ 27.2
6 4.3 ～ 5.0 4.3 ～ 5.0 4.3 ～ 4.9 36 27.7 ～ 28.4 27.5 ～ 28.2 27.3 ～ 28.0
7 5.1 ～ 5.8 5.1 ～ 5.8 5.0 ～ 5.7 37 28.5 ～ 29.2 28.3 ～ 29.0 28.1 ～ 28.8
8 5.9 ～ 6.6 5.9 ～ 6.5 5.8 ～ 6.5 38 29.3 ～ 30.0 29.1 ～ 29.7 28.9 ～ 29.5
9 6.7 ～ 7.4 6.6 ～ 7.3 6.6 ～ 7.3 39 30.1 ～ 30.7 29.8 ～ 30.5 29.6 ～ 30.3
10 7.5 ～ 8.1 7.4 ～ 8.1 7.4 ～ 8.0 40 30.8 ～ 31.5 30.6 ～ 31.3 30.4 ～ 31.1
11 8.2 ～ 8.9 8.2 ～ 8.9 8.1 ～ 8.8 41 31.6 ～ 32.3 31.4 ～ 32.1 31.2 ～ 31.9
12 9.0 ～ 9.7 9.0 ～ 9.6 8.9 ～ 9.6 42 32.4 ～ 33.1 32.2 ～ 32.8 32.0 ～ 32.6
13 9.8 ～ 10.5 9.7 ～ 10.4 9.7 ～ 10.3 43 33.2 ～ 33.8 32.9 ～ 33.6 32.7 ～ 33.4
14 10.6 ～ 11.2 10.5 ～ 11.2 10.4 ～ 11.1 44 33.9 ～ 34.6 33.7 ～ 34.4 33.5 ～ 34.2
15 11.3 ～ 12.0 11.3 ～ 11.9 11.2 ～ 11.9 45 34.7 ～ 35.4 34.5 ～ 35.2 34.3 ～ 34.9
16 12.1 ～ 12.8 12.0 ～ 12.7 12.0 ～ 12.6 46 35.5 ～ 36.2 35.3 ～ 35.9 35.0 ～ 35.7
17 12.9 ～ 13.6 12.8 ～ 13.5 12.7 ～ 13.4 47 36.3 ～ 37.0 36.0 ～ 36.7 35.8 ～ 36.5
18 13.7 ～ 14.4 13.6 ～ 14.3 13.5 ～ 14.2 48 37.1 ～ 37.7 36.8 ～ 37.5 36.6 ～ 37.2
19 14.5 ～ 15.1 14.4 ～ 15.0 14.3 ～ 14.9 49 37.8 ～ 38.5 37.6 ～ 38.3 37.3 ～ 38.0
20 15.2 ～ 15.9 15.1 ～ 15.8 15.0 ～ 15.7 50 38.6 ～ 39.3 38.4 ～ 39.0 38.1 ～ 38.8
21 16.0 ～ 16.7 15.9 ～ 16.6 15.8 ～ 16.5 51 39.4 ～ 40.1 39.1 ～ 39.8 38.9 ～ 39.5
22 16.8 ～ 17.5 16.7 ～ 17.4 16.6 ～ 17.2 52 40.2 ～ 40.4 39.9 ～ 40.4 39.6 ～ 40.3
23 17.6 ～ 18.3 17.5 ～ 18.1 17.3 ～ 18.0 53 ̶ ̶ 40.4 ～ 40.4
24 18.4 ～ 19.0 18.2 ～ 18.9 18.1 ～ 18.8

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング148・149・150
コース

ハンディキャップ 148 149 150 コース
ハンディキャップ 148 149 150

+5 +3.5 ～ +3.5 +3.5 ～ +3.5 +3.5 ～ +3.4 25 18.8 ～ 19.4 18.6 ～ 19.3 18.5 ～ 19.2
+4 +3.4 ～ +2.7 +3.4 ～ +2.7 +3.3 ～ +2.7 26 19.5 ～ 20.2 19.4 ～ 20.0 19.3 ～ 19.9
+3 +2.6 ～ +2.0 +2.6 ～ +1.9 +2.6 ～ +1.9 27 20.3 ～ 20.9 20.1 ～ 20.8 20.0 ～ 20.7
+2 +1.9 ～ +1.2 +1.8 ～ +1.2 +1.8 ～ +1.2 28 21.0 ～ 21.7 20.9 ～ 21.6 20.8 ～ 21.4
+1 +1.1 ～ +0.4 +1.1 ～ +0.4 +1.1 ～ +0.4 29 21.8 ～ 22.5 21.7 ～ 22.3 21.5 ～ 22.2
0 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 30 22.6 ～ 23.2 22.4 ～ 23.1 22.3 ～ 22.9
1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.1 31 23.3 ～ 24.0 23.2 ～ 23.8 23.0 ～ 23.7
2 1.2 ～ 1.9 1.2 ～ 1.8 1.2 ～ 1.8 32 24.1 ～ 24.8 23.9 ～ 24.6 23.8 ～ 24.4
3 2.0 ～ 2.6 1.9 ～ 2.6 1.9 ～ 2.6 33 24.9 ～ 25.5 24.7 ～ 25.4 24.5 ～ 25.2
4 2.7 ～ 3.4 2.7 ～ 3.4 2.7 ～ 3.3 34 25.6 ～ 26.3 25.5 ～ 26.1 25.3 ～ 25.9
5 3.5 ～ 4.1 3.5 ～ 4.1 3.4 ～ 4.1 35 26.4 ～ 27.1 26.2 ～ 26.9 26.0 ～ 26.7
6 4.2 ～ 4.9 4.2 ～ 4.9 4.2 ～ 4.8 36 27.2 ～ 27.8 27.0 ～ 27.6 26.8 ～ 27.4
7 5.0 ～ 5.7 5.0 ～ 5.6 4.9 ～ 5.6 37 27.9 ～ 28.6 27.7 ～ 28.4 27.5 ～ 28.2
8 5.8 ～ 6.4 5.7 ～ 6.4 5.7 ～ 6.4 38 28.7 ～ 29.3 28.5 ～ 29.1 28.3 ～ 29.0
9 6.5 ～ 7.2 6.5 ～ 7.2 6.5 ～ 7.1 39 29.4 ～ 30.1 29.2 ～ 29.9 29.1 ～ 29.7
10 7.3 ～ 8.0 7.3 ～ 7.9 7.2 ～ 7.9 40 30.2 ～ 30.9 30.0 ～ 30.7 29.8 ～ 30.5
11 8.1 ～ 8.7 8.0 ～ 8.7 8.0 ～ 8.6 41 31.0 ～ 31.6 30.8 ～ 31.4 30.6 ～ 31.2
12 8.8 ～ 9.5 8.8 ～ 9.4 8.7 ～ 9.4 42 31.7 ～ 32.4 31.5 ～ 32.2 31.3 ～ 32.0
13 9.6 ～ 10.3 9.5 ～ 10.2 9.5 ～ 10.1 43 32.5 ～ 33.2 32.3 ～ 32.9 32.1 ～ 32.7
14 10.4 ～ 11.0 10.3 ～ 10.9 10.2 ～ 10.9 44 33.3 ～ 33.9 33.0 ～ 33.7 32.8 ～ 33.5
15 11.1 ～ 11.8 11.0 ～ 11.7 11.0 ～ 11.6 45 34.0 ～ 34.7 33.8 ～ 34.5 33.6 ～ 34.2
16 11.9 ～ 12.5 11.8 ～ 12.5 11.7 ～ 12.4 46 34.8 ～ 35.5 34.6 ～ 35.2 34.3 ～ 35.0
17 12.6 ～ 13.3 12.6 ～ 13.2 12.5 ～ 13.1 47 35.6 ～ 36.2 35.3 ～ 36.0 35.1 ～ 35.7
18 13.4 ～ 14.1 13.3 ～ 14.0 13.2 ～ 13.9 48 36.3 ～ 37.0 36.1 ～ 36.7 35.8 ～ 36.5
19 14.2 ～ 14.8 14.1 ～ 14.7 14.0 ～ 14.6 49 37.1 ～ 37.7 36.8 ～ 37.5 36.6 ～ 37.2
20 14.9 ～ 15.6 14.8 ～ 15.5 14.7 ～ 15.4 50 37.8 ～ 38.5 37.6 ～ 38.2 37.3 ～ 38.0
21 15.7 ～ 16.4 15.6 ～ 16.3 15.5 ～ 16.1 51 38.6 ～ 39.3 38.3 ～ 39.0 38.1 ～ 38.7
22 16.5 ～ 17.1 16.4 ～ 17.0 16.2 ～ 16.9 52 39.4 ～ 40.0 39.1 ～ 39.8 38.8 ～ 39.5
23 17.2 ～ 17.9 17.1 ～ 17.8 17.0 ～ 17.7 53 40.1 ～ 40.4 39.9 ～ 40.4 39.6 ～ 40.3
24 18.0 ～ 18.7 17.9 ～ 18.5 17.8 ～ 18.4 54 ̶ ̶ 40.4 ～ 40.4

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング151・152・153
コース

ハンディキャップ 151 152 153 コース
ハンディキャップ 151 152 153

+5 +3.5 ～ +3.4 +3.5 ～ +3.4 +3.5 ～ +3.4 26 19.1 ～ 19.8 19.0 ～ 19.7 18.9 ～ 19.5
+4 +3.3 ～ +2.7 +3.3 ～ +2.7 +3.3 ～ +2.6 27 19.9 ～ 20.5 19.8 ～ 20.4 19.6 ～ 20.3
+3 +2.6 ～ +1.9 +2.6 ～ +1.9 +2.5 ～ +1.9 28 20.6 ～ 21.3 20.5 ～ 21.1 20.4 ～ 21.0
+2 +1.8 ～ +1.2 +1.8 ～ +1.2 +1.8 ～ +1.2 29 21.4 ～ 22.0 21.2 ～ 21.9 21.1 ～ 21.7
+1 +1.1 ～ +0.4 +1.1 ～ +0.4 +1.1 ～ +0.4 30 22.1 ～ 22.8 22.0 ～ 22.6 21.8 ～ 22.5
0 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 31 22.9 ～ 23.5 22.7 ～ 23.4 22.6 ～ 23.2
1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.1 32 23.6 ～ 24.3 23.5 ～ 24.1 23.3 ～ 24.0
2 1.2 ～ 1.8 1.2 ～ 1.8 1.2 ～ 1.8 33 24.4 ～ 25.0 24.2 ～ 24.9 24.1 ～ 24.7
3 1.9 ～ 2.6 1.9 ～ 2.6 1.9 ～ 2.5 34 25.1 ～ 25.8 25.0 ～ 25.6 24.8 ～ 25.4
4 2.7 ～ 3.3 2.7 ～ 3.3 2.6 ～ 3.3 35 25.9 ～ 26.5 25.7 ～ 26.3 25.5 ～ 26.2
5 3.4 ～ 4.1 3.4 ～ 4.0 3.4 ～ 4.0 36 26.6 ～ 27.3 26.4 ～ 27.1 26.3 ～ 26.9
6 4.2 ～ 4.8 4.1 ～ 4.8 4.1 ～ 4.8 37 27.4 ～ 28.0 27.2 ～ 27.8 27.0 ～ 27.6
7 4.9 ～ 5.6 4.9 ～ 5.5 4.9 ～ 5.5 38 28.1 ～ 28.8 27.9 ～ 28.6 27.7 ～ 28.4
8 5.7 ～ 6.3 5.6 ～ 6.3 5.6 ～ 6.2 39 28.9 ～ 29.5 28.7 ～ 29.3 28.5 ～ 29.1
9 6.4 ～ 7.1 6.4 ～ 7.0 6.3 ～ 7.0 40 29.6 ～ 30.3 29.4 ～ 30.1 29.2 ～ 29.9
10 7.2 ～ 7.8 7.1 ～ 7.8 7.1 ～ 7.7 41 30.4 ～ 31.0 30.2 ～ 30.8 30.0 ～ 30.6
11 7.9 ～ 8.6 7.9 ～ 8.5 7.8 ～ 8.4 42 31.1 ～ 31.8 30.9 ～ 31.5 30.7 ～ 31.3
12 8.7 ～ 9.3 8.6 ～ 9.2 8.5 ～ 9.2 43 31.9 ～ 32.5 31.6 ～ 32.3 31.4 ～ 32.1
13 9.4 ～ 10.1 9.3 ～ 10.0 9.3 ～ 9.9 44 32.6 ～ 33.3 32.4 ～ 33.0 32.2 ～ 32.8
14 10.2 ～ 10.8 10.1 ～ 10.7 10.0 ～ 10.7 45 33.4 ～ 34.0 33.1 ～ 33.8 32.9 ～ 33.6
15 10.9 ～ 11.5 10.8 ～ 11.5 10.8 ～ 11.4 46 34.1 ～ 34.7 33.9 ～ 34.5 33.7 ～ 34.3
16 11.6 ～ 12.3 11.6 ～ 12.2 11.5 ～ 12.1 47 34.8 ～ 35.5 34.6 ～ 35.3 34.4 ～ 35.0
17 12.4 ～ 13.0 12.3 ～ 13.0 12.2 ～ 12.9 48 35.6 ～ 36.2 35.4 ～ 36.0 35.1 ～ 35.8
18 13.1 ～ 13.8 13.1 ～ 13.7 13.0 ～ 13.6 49 36.3 ～ 37.0 36.1 ～ 36.7 35.9 ～ 36.5
19 13.9 ～ 14.5 13.8 ～ 14.4 13.7 ～ 14.4 50 37.1 ～ 37.7 36.8 ～ 37.5 36.6 ～ 37.2
20 14.6 ～ 15.3 14.5 ～ 15.2 14.5 ～ 15.1 51 37.8 ～ 38.5 37.6 ～ 38.2 37.3 ～ 38.0
21 15.4 ～ 16.0 15.3 ～ 15.9 15.2 ～ 15.8 52 38.6 ～ 39.2 38.3 ～ 39.0 38.1 ～ 38.7
22 16.1 ～ 16.8 16.0 ～ 16.7 15.9 ～ 16.6 53 39.3 ～ 40.0 39.1 ～ 39.7 38.8 ～ 39.5
23 16.9 ～ 17.5 16.8 ～ 17.4 16.7 ～ 17.3 54 40.1 ～ 40.4 39.8 ～ 40.4 39.6 ～ 40.2
24 17.6 ～ 18.3 17.5 ～ 18.2 17.4 ～ 18.0 55 ̶ ̶ 40.3 ～ 40.4
25 18.4 ～ 19.0 18.3 ～ 18.9 18.1 ～ 18.8

【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。



コースハンディキャップ換算表　－　スロープレーティング154・155
コース

ハンディキャップ 154 155 コース
ハンディキャップ 154 155

+5 +3.5 ～ +3.4 +3.5 ～ +3.3 26 18.8 ～ 19.4 18.6 ～ 19.3
0.02～4.911.02～5.91726.2+～2.3+6.2+～3.3+4+
7.02～1.029.02～2.02829.1+～5.2+9.1+～5.2+3+
5.12～8.026.12～0.12921.1+～8.1+2.1+～8.1+2+
2.22～6.123.22～7.12034.0+～0.1+4.0+～1.1+1+

0 +0.3 ～ 0.3 +0.3 ～ 0.3 31 22.4 ～ 23.1 22.3 ～ 22.9
1 0.4 ～ 1.1 0.4 ～ 1.0 32 23.2 ～ 23.8 23.0 ～ 23.6
2 1.2 ～ 1.8 1.1 ～ 1.8 33 23.9 ～ 24.5 23.7 ～ 24.4

1.52～5.423.52～6.42435.2～9.15.2～9.13
4 8.52～2.520.62～4.52532.3～6.23.3～6.2

6.62～9.527.62～1.62630.4～3.30.4～4.35
6 4.1 ～ 4.7 4.1 ～ 4.7 37 26.8 ～ 27.5 26.7 ～ 27.3

0.82～4.722.82～6.72834.5～8.45.5～8.47
7.82～1.829.82～3.82931.6～5.52.6～6.58
5.92～8.827.92～0.92049.6～2.69.6～3.69

10 2.03～6.924.03～8.92146.7～0.77.7～0.7
9.03～3.031.13～5.03243.8～7.74.8～8.711

12 7.13～0.139.13～2.13341.9～4.81.9～5.8
4.23～8.136.23～0.23448.9～2.99.9～2.931
1.33～5.233.33～7.23545.01～9.96.01～0.0141

15 10.7 ～ 11.3 10.6 ～ 11.2 46 33.4 ～ 34.1 33.2 ～ 33.8
16 11.4 ～ 12.1 11.3 ～ 12.0 47 34.2 ～ 34.8 33.9 ～ 34.6

3.53～7.435.53～9.43847.21～1.218.21～2.2171
18 12.9 ～ 13.5 12.8 ～ 13.4 49 35.6 ～ 36.3 35.4 ～ 36.0

8.63～1.630.73～4.63052.41～5.313.41～6.3191
5.73～9.637.73～1.73159.41～3.410.51～4.4102

21 15.1 ～ 15.7 15.0 ～ 15.6 52 37.8 ～ 38.5 37.6 ～ 38.2
0.93～3.832.93～6.83354.61～7.515.61～8.5122
7.93～1.939.93～3.93451.71～5.612.71～6.6132
4.04～8.934.04～0.04558.71～2.719.71～3.7142

25 18.0 ～ 18.7 17.9 ～ 18.5
【注】：上記の表を使用して、プレーするティーのスロープレーティングに基づいてハンディキャップインデックスをコースハンディキャップに換算する。


