
R&A と USGA はアンカリングしたストローク方法を禁止する規則 14-1b の最終的な承認を発表

意見聴取過程を受けて、統轄団体はその決定を説明する報告書を発行

移行期間を認めた上で、新しい規則は 2016 年 1 月 1 日から実施

ベリー（中尺）パターとロング（長尺）パターは引き続き適合クラブのまま

セントアンドルーズ、スコットランドおよびファーヒルズ、ニュージャージー、USA（2013 年 5 月 21

日）：ゴルフの統轄団体である R&A と USGA は本日、ストロークを行うときにクラブをアンカリング

する（固定して支点を作る）ことを禁止するゴルフ規則 14-1b の採用を発表しました。この新しい規則

はゴルフ規則変更の通常の４年間のサイクルにしたがって、2016 年 1 月 1日に発効します。

2012年 11 月 28 日に提案された規則 14-1b は、両団体による広範囲に及ぶ再考察を受けて、R&A と

USGA によって最終的な承認がなされました。この新しい規則を採用するという決定は、ゴルフコミュ

ニティー各所からの意見や提案が収集され、十分に検討された包括的なプロセスの後になされたもの

です。

R&A と USGA は規則 14-1b を採用するという決定をした理由を説明する詳細な報告書を準備しました。

この報告書はゴルフ規則の基礎となる原則、なぜクラブ全体を自由にスイングすることが伝統的なス

トローク方法の本質であるのか、そしてなぜアンカリングはゲームに不可欠なチャレンジの要素を変

えて、損なってしまうかもしれないような、伝統的なストロークとは実質的に異なるストローク形式

であるのかを説明しています。

規則は依然としてベリー（中尺）パターやロング（長尺）パターの使用を認めることになるというこ

と、また多種多様なストロークタイプを用いることがプレーヤーたちに残されることを指摘していま

す。この報告書はこの新しい規則はゲームへの参加率に悪影響を与えることはないはずで、プレーヤ

ーたちにこの新しい規則に従うように求めることはまだ間に合うし、不当なことではない、そしてこ

の新しい規則はアンカリングがもたらす潜在的な利益についての懸念を取り除くことになると結論づ

けています。また、「ひとつの規則」はゲームの将来の健全性に不可欠であるということも明確にし
ています。「ゴルフ規則 14-1b を採用するという決定の説明」というタイトルの報告書は

www.RandA.org/anchoring あるいは www.usga.org/anchoring で閲覧できます。

ピーター・ドーソン（R&A チーフエグゼクティブ）は「私たちはこの問題を考えるのに非常に多くの

時間を費やし、ゲームのすべてのレベルにおける個人や団体からの様々な意見を受け取りました。本

日発行された報告書ではこの新しい規則を採用するという決定を行った理由の包括的な説明を与え、

提起された懸念事項に対処しています。私たちはこの件は意見の分かれる問題であったことは認識し

ていますが、熟慮の末、これはゴルフのための正しい決定であると引き続き確信しています。」と述

べています。

「私たちが受け取ったすべての情報を検討した結果、規則案が発表された前と後の両方において私た
ちの最良の判断は規則 14-1b はこのゲームの重要な伝統のひとつとチャレンジの要素－プレーヤーがク

ラブ全体を自由にスイングすることを維持するために必要であるということです。」と USGA プレジ

デントのグレン・D・ネイガーは述べています。「この新しい規則は、伝統的なストローク方法の本質



的な特性を維持し、アンカリングのもたらす見込まれる優位性を取り除き、すべての技術レベルのプ

レーヤーたちがゴルフゲームに固有の同じチャレンジの要素に対峙することを保証することになりま

す。」

現行のゴルフ規則 14-1 を規則 14-1a とし、新しい規則 14-1bを下記の通り設けることになります。

14-1b クラブのアンカリング（クラブを固定すること）
ストロークを行うとき、プレーヤーは「直接的」にクラブをアンカー（固定）してはならないし、
あるいは「アンカーポイント（固定点）」を用いることによって、クラブをアンカー（固定）し
てはならない。

注１：プレーヤーはクラブや握る手をどちらかの手や前腕*に接触させることができることを除き、
プレーヤーが意図的にクラブや握っている手を自分の体のどこかに接触させてクラブを持った場
合、そのクラブは「直接的」にアンカーされたことになる。

注２：プレーヤーが意図的に前腕*を自分の体のどこかに接触するようにして、クラブを握ってい
る手を、その周囲でもう一方の手がクラブをスイングすることができる安定点とした場合、「ア
ンカーポイント」が存在するものとする。

*前腕とは、肘から手首までの部分をいう。

規則 14-1b は現行の用具規則を変更することはなく、クラブがストローク中にアンカリング（固定）さ

れないことを条件として、ベリー（中尺）パターやロング（長尺）パターを含むすべての適合ゴルフ

クラブの引き続いての使用を認めています。この新しい規則は、個々のスタイル（流儀）で様々な

ストロークをプレーするゴルファーの能力を維持する一方で、いくつかのストローク方法だけを

狭義に対象としています。

この 2016年 1 月 1日からの実施というタイムテーブルは、ゴルファーが必要であればストロークの方

法をこの新しい規則の要件に適うように順応させることができる時間を長期間用意しています。

デービッド・リックマン（R&A 規則用具エグゼクティブディレクター）は「この規則変更は将来につ

いて対処するものであり、過去についてではありません。過去にアンカリングのストロークを用いて
いたすべての人、あるいは現在から 2016 年 1 月 1日になるまでの間にアンカリングのストロークを行

うすべての人は完全に規則で許される範囲内でプレーすることになり、彼らの達成したことが損なわ

れるようなことは一切ありません。」と述べています。

「規則に関する議論はとても役に立ったし、私たちはとても多くの異なる視点が提供されたことに感

謝している。」とマイク・デービス（USGA エグゼクティブディレクター）は述べています。「私たち

はすべての人がこの新しい規則に賛成しているわけではないことを分かっているが、すべてのゴルフ

ァーがこの決定は道理に基づいており、このスポーツを定義することにおける私たちの最良の判断に

よって動機づけられ、ゲームの最大の利益に役立つということを受け入れてくれることを私たちは期

待している。」

デモンストレーションビデオ、写真、インフォグラフィック、プレーヤーとオフィシャルのためのガ
イダンス文書を含む採用された規則についてのさらなる情報は、www.RandA.org/anchoring と

www.usga.org/anchoring へアクセスしてください。

編集注記：

R&A について



R&A ルールズリミテッドは R&A の規則制定法人です。セントアンドルーズに本拠地を構える R&A

は、The Open チャンピオンシップ、主要なアマチュアイベントや国際マッチを開催しています。

全米ゴルフ協会（USGA）と連携し、共同してゴルフ規則、アマチュア資格規則、そして用具基準

を施行したり、世界アマチュアゴルフランキングを運営することにより、R&A はゴルフというゲ

ームを世界的に統轄しています。R&A の活動管轄は、アメリカ合衆国とメキシコを除く全世界で

す。

R&A はゴルフのための活動に取り組んでおり、国際的なゲームの発展および持続可能なゴルフ施

設の開発と運営を支援しています。R&A は 149 のアマチュアやプロフェッショナル団体の同意を

得て、135 ヶ国で 3,000 万人を超えるゴルファーのために活動しています。

R&A についてのさらなる情報は www.RandA.org を閲覧してください。

USGA について

USGA は 10 のナショナルアマチュアチャンピオンシップと 2 つのステート（州）ティームチャン

ピオンシップ、そして国際マッチに加えて、U.S.オープン、U.S.女子オープン、そして U.S.シニア

オープンを開催しています。R&A と共に、USGA はゲームを世界的に統轄しており、共同してゴ

ルフ規則、アマチュア資格規則、そして用具基準を施行したり、世界アマチュアゴルフランキン

グを運営しています。USGA の活動管轄はアメリカ合衆国、その準州、そしてメキシコです。

USGA は持続可能なゴルフコース管理方法の開発と支援における世界的なリーダーです。

USGA はゲームの歴史の主要な管財人であり、「For the Good of the Game」援助プログラムの基金

を設立しています。加えて、USGA のコースレーティングとハンディキャップシステムは 50 ヶ国

を超える６つの大陸で使われています。

USGA についてのさらなる情報は www.usga.org を閲覧してください。
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