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R&Aと USGAは 2016年版ゴルフ規則をリリース 

スコアカードの規則と人工の機器/異常な携帯品の規則の違反に対する競技失格の罰の修正 

アドレスしたあとで動いた球の規則の撤回 

これまでに公表されていたアンカリング規則の施行 

2015年 10月 26日スコットランド、セントアンドリュースと USA、ニュージャージー、フ

ァーヒルズ：R&Aと全米ゴルフ協会（USGA）は、2016年 1月 1日に発効する 2016年版ゴ

ルフ規則の発行を本日発表しました。この新しい規則書は通常の 4年間の見直しサイクルに

おける R&Aと USGAの共同作業の集大成であり、世界中のすべてのゴルファーに適用され

ます。 

2016年版規則の最も重要な変更点は下記の通りです。 

・アドレスしたあとで動いた球の規則の撤回－規則 18-2b（アドレスしたあとで動いた球）

は撤回されました。このことはプレーヤーが球にアドレスしたあとで止まっている球が

動いた場合、そのプレーヤーがその球を動かす原因となったと自動的にみなされること

はもはやないことを意味しています。規則 18-2に基づく 1打の罰は、プレーヤーがそ

の球を動かす原因となったことを事実が示している場合にだけ適用されます。 

・正しくないスコアカードを提出したことに対する競技失格の罰への限られた例外－プレ

ーヤーがスコアカードを提出する前には罰を受けていたことを知らずに罰打を含めなか

ったために、あるホールで真実よりも少ないスコアを提出していた場合、プレーヤーは

競技失格とはならないと規定する規則 6-6d（スコアの誤記）に新しい例外が導入されま

した。その代りに、プレーヤーは違反のあった規則に基づく罰を受け、スコアカードの

誤りに対してさらに 2打の罰を加えなければなりません。それ以外のすべてのケースに

おいては、プレーヤーがあるホールのスコアを真実のスコアよりも少なく申告した場合、

その罰はこれまでと同様に競技失格となります。 

・人工の機器や携帯品の認められていない 1回の使用に対する罰の修正－正規のラウンド

中の規則 14-3（人工の機器と異常な携帯品、携帯品の異常な使用）のプレーヤーの最初

の違反に対する罰が競技失格からマッチプレーではそのホールの負け、ストロークプレ

ーでは 2打に軽減されました。規則 14-3の 2回目の違反はこれまでと同様に競技失格

となります。 

・ストロークを行う間のクラブのアンカリングの禁止－2013 年 5 月に発表されたように、

新しい規則 14-1b（クラブのアンカリング）はストロークを行う間に「直接的」に、あ

るいは「アンカーポイント」を用いてクラブをアンカリングすることを禁止しています。

罰はマッチプレーではそのホールの負け、ストロークプレーでは 2打となります。 

デービッド・リックマン（R&A規則・用具基準エクゼクティブディレクター）は、「私た

ちはゴルフ規則を改善し、明確にすることができる方法を常に考えています。R&Aと USGA



は密接に協力し、世界中のすべてのゴルファーにとって適切な規則規定を作るために、それ

ぞれの国内及び国際的なアドバイザリーメンバーと協議していきます。」と述べています。 

トーマス・ペーゲル（USGAゴルフ規則シニアディレクター）は「規則の各 4年間のサイク

ルの目的は、このゲームの発展を監視することであり、適切な場合にはこのゲームの最大の

利益に留意した規則の変更という対応を行うことです。2016年の変更点は、このゲームの

進化を反映する一方で、規則の基本原則を維持し、強化しています。」と述べています。 

主要な変更点についてのさらなるコメント 

規則 18-2bに基づき、アドレスしたあとに球が動いたプレーヤーは自動的にその球を動かす

原因となったと推定されていました。2012年に、プレーヤーがその球を動かす原因となっ

ていないことが分かっているか、ほぼ確実な状況を扱う規則 18-2b 例外が導入されましたが、

その基準の適用について必ずしも明確ではありませんでした。規則 18-2bの撤回は、どのよ

うな推定（みなし）もなく、プレーヤーによるすべての行為について規則 18-2の全般的な

評価基準が一様に適用されることを意味しています。つまり、プレーヤーが球にアドレスし

たこと、あるいはプレーヤーのその他の行為がその球を動かす原因となったことを事実が示

しているのであれば、そのプレーヤーは 1打の罰を受けることになります。 

規則 6-6dに基づくこの新しい例外の導入は、当初受けていたはずの規則違反に対する罰に

加えて、スコアカードの誤りに対してプレーヤーに 2打の罰を課すことによって、正確なス

コアカードを提出することの重要性を維持することでしょう。それ以外のすべてのケースで

は、あるホールのスコアを真実のスコアよりも少なく申告した場合、そのプレーヤーはこれ

までと同様に競技失格となります。 

ラウンド中の規則 14-3の 1回目の違反に対する罰が改訂されたことに加え、統轄団体が人

工の機器や携帯品がこの規則の違反となるかどうかを裁定する際に「ゴルフはその成功がプ

レーヤーの判断力、技術、能力によって決まるべき」という原則に導かれることを説明する

声明が規則 14-3の冒頭に導入されました。 

R&Aと USGAはストロークを行う間にクラブをアンカリングすることを禁止する新しい規

則 14-1bは 2016年版のゴルフ規則で発効することになると 2013年に発表しました。この規

則は両団体による大々的な批評を受けて採用されました。規則 14-1bを採用する理由の説明

とこの規則の適用についてのガイダンスは www.RandA.org/anchoringを参照してください。 

ロレックスによって支援されているゴルフ規則書は R&Aと USGAから入手可能です。変更

点についてのより詳細な情報とゴルフ規則全文は R&Aと USGA（こちらのリンクから）の

ウェブサイトに収録されています。 

以上 

 

編集者への注記 

メディアアセット：この規則に適用するシナリオを描写する写真、図、そして文書は次のリ

ンクから教育、指導、編集目的でダウンロードすることができます。2016 Rules of Golf 

Edition ビデオアセットはこちらからアクセスできます。2016 Rules of Golf Video Clips 

http://www.randa.org/anchoring
http://www.usga.org/articles/2015/10/2016-changes-to-the-rules-of-golf.html
http://www.randa.org/en/RandA/News/News/2015/October/The-RandA-and-USGA-release-2016-edition-of-Rules-of-Golf.aspx
http://www.randa.org/en/RandA/News/News/2015/October/The-RandA-and-USGA-release-2016-edition-of-Rules-of-Golf.aspx
http://www.randa.org/en/RandA/News/News/2015/October/The-RandA-and-USGA-release-2016-edition-of-Rules-of-Golf.aspx


2016年ゴルフ規則 

・R&Aは 2016年ゴルフ規則書（英語版）を計 230万部発行します。そのうち、170万部を

英国内で、60万部をオーストラリアで印刷します。英国内で印刷されたものは、英国及

びアイルランドとすべての国際的な配送（オーストラリアとニュージーランドを除く）に

当てられます。規則書は、遠くはフォークランド諸島まで、世界各地 96 箇所に配送され

ることになります。約 90 万部が英国及びアイルランドの 3,630 の倶楽部やソサエティー

に 10 月末/11 月上旬に送付されることになります。 

・ゴルフ規則書は英語版に加えて、ライセンス契約に基づき 36 の言語に複製されます。ビ

ルマ語、クメール語、中国語（マンダリン）、チェコ語、デンマーク語、オランダ語、エ

ストニア語、フィンランド語、フランス語、グルジア語、ドイツ語、ヘブライ語、ハンガ

リー語、アイスランド語、インドネシア語、イタリア語、日本語、韓国語、ラオ語、ラト

ビア語、リトアニア語、モンゴル語、ノルウェー語、ペルシア語、ポーランド語、ポルト

ガル語、ロシア語、セルビア語、スロバキア語、スロベニア語、スペイン語、スウェーデ

ン語、タミル語、タイ語、トルコ語、ベトナム語。 

・ロレックスと R&A の関係は、ロレックス社が初めてジ・オープンチャンピオンシップの

支援を始めた 1978 年に遡ります。ゴルフ規則書に加えて、ロレックスはジ・アマチュア

チャンピオンシップ、ウォーカーカップ、そしてジュニアオープンも支援しています。ま

た、ロレックスはブリティッシュゴルフミュージアムのスポンサーであり、シニアオープ

ンチャンピオンシップの主後援者となりました。 

・ゴルフ規則書の手引きとなる 2016年ゴルフ規則裁定集と 2016年図説ゴルフ規則は来月

（2015年 11月）に Hamlynから発行され、R&Aとオンラインブックストアから入手可能

となります。 

・印刷された本に加え、ゴルフ規則とゴルフ規則裁定集は大部分のスマートフォンやタブレ

ットのアプリでも利用可能です。ゴルフ規則アプリと裁定集アプリは無料です。 

・外国語版のゴルフ規則アプリ（ライセンスに基づく複製）は中国語（マンダリン）、日本

語、そしてスペイン語で利用可能です。 

R&A について 

セントアンドリュースに本拠地を構える R&A は、The Open チャンピオンシップ、主要なア

マチュアイベントや国際マッチ、そしてランキングを運営しています。R&Aと USGAは共

同してゴルフというスポーツを世界的に統轄しており、それぞれ別の管轄下で運営しながら

もひとつのゴルフ規則、アマチュア資格規則、そして用具基準を施行することの責任を分か

ち合っています。R&A はアメリカ合衆国とメキシコを除く全世界を管轄しており、152 のア

マチュアやプロフェッショナル団体の同意を得て、138 ヶ国で 3,000 万人を超えるゴルファ

ーのために活動しています。 

R&A はゴルフのための活動に取り組んでおり、国際的なゲームの発展および持続可能なゴ

ルフ施設の開発と運営を支援しています。 

R&Aに関するさらなる情報は www.RandA.orgにアクセスしてください。 

 

http://www.randa.org/


USGA について 

USGA は 10 のナショナルアマチュアチャンピオンシップと 2 つのステート（州）ティーム

チャンピオンシップ、そして国際マッチに加えて、U.S.オープン、U.S.女子オープン、そし

て U.S.シニアオープンを開催し、160 を超える国々のプレーヤーやファンを魅了しています。

R&A と共に、USGA はこのゲームを世界的に統轄しており、共同してゴルフ規則、アマチュ

ア資格規則、そして用具基準を施行したり、世界アマチュアゴルフランキングを運営してい

ます。USGA の活動範囲は世界規模で、活動管轄はアメリカ合衆国、その準州、そしてメキ

シコとなり、2,500 万人を超えるゴルファーと 150 のゴルフ協会に積極的に関与しています。 

USGA は持続可能なゴルフコース管理方法の開発と支援における世界的な権威団体の 1つで

す。USGA はこのゲームの歴史の主要な管財人であり、「For the Good of the Game」援助プ

ログラムの基金を設立しています。加えて、USGA のコースレーティングとハンディキャッ

プシステムは 50 ヶ国を超える 6つの大陸で使われています。 

USGAに関するさらなる情報は usga.orgにアクセスしてください。 

 

さらなる情報は: 

Mike Woodcock 

The R&A 

+44 (0) 1334 460000 

mikewoodcock@randa.org 

Janeen Driscoll 

USGA Communications 

+1 908-326-1978 

jdriscoll@usga.org  
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