
 

 

 
新しいゴルフ規則：タイムライン(予定表) 

R&AとUSGAはゴルフ規則の主要な変更点を発表します。これらの変更は 2012年から始まった構想の結果です。 

以下は新しい規則を 2019年 1月 1日に実施する前に知っておくべき主な経緯(マイルストーン)です。 

 

 

提案規則見直し 

と 

フィードバック 

 

修正して 

新規則提案 

2019新規則 

リリース 

2019 新規則 

教育の開始 

 

☆日本語版スケジュール予定 

2018.5月 規則書日本語案をホームページに掲載 

2018.11月 日本語版規則書発刊 

2018.11月以降に説明会、スクール等を実施。 



 

新しいゴルフ規則：主要な変更点 

新しい規則は 2019年 1月 1日に施行されます。以下は 5つの最も重要な変更です。 

ドロップの方法 

膝の高さから救済エリアにドロップすることになります。 

球の捜索時間 

球探しのた

めに許され

る時間は現

在の 5分間で

はなく、3 分

間となりま

す。 

スパイクマークの修理 

スパイクマークや、人、

動物、メンテナンス作

業が原因でできたパッ

ティンググリーン上の

損傷を修理することが

できます。 

旗竿を立てたままにする 

ホールに旗竿を立てた

ままパッティンググリ

ーンからストロークし

て、球がその旗竿に当

たっても罰はありませ

ん。 

ペナルティーエリアの規則の緩和 

ペナルティーエリア

(ウォーターハザード

に代わるエリアでバ

ンカーを含まない)で

クラブを地面につけ

たり、ルースインペデ

ィメントをとりのぞ

くことができる。 



 

新しいゴルフ規則：すぐに入手できます。 

新しい規則はいろいろなデジタル、または印刷様式で提供されます。 

次の 3つの発刊物が 2018年 9月には入手できます。※日本語版は 11月予定。 

新しい規則はいろいろなデジタル、または印刷様式で提供されます。 

ゴルフ規則のプレーヤーズ版 ゴルフ規則 ゴルフ規則の公式ガイド 

プレーヤーのための情報 

 

 ゴルフ規則をより短く、より使い易くし

た版。2人称(あなた)で書かれている。 

 

 説明的なイメージと図を掲載。 

 

 デジタルでの入手可。そしてポケットサ

イズの印刷物。 

オフィシャルのための情報 

 

 すべてのプレーの規則を扱うフルバージ

ョン。 

 

 説明的なイメージと図を掲載。 

 

 デジタルでの入手可。そして大きいサイ

ズの印刷物。 

オフィシャルのための補足的な情報 

 

 裁定集に代わるもので管理・運営を補助

する長文のガイダンスを規定。 

 

 ゴルフ規則の解釈、委員会の措置、障がい

者のためのゴルフ規則の修正を掲載 

 デジタルでの入手可。そして大きいサイ

ズの印刷物 



 

 

 

新しいゴルフ規則：プレーのペースの改善 

新しいゴルフ規則の重要な側面であるプレーのペースに良い影響を与える変更は 2019年 1月 1日に実施します。 

40秒 レディーゴルフ 

最大スコア 旗竿 

各ストロークを

40 秒以下で行う

ことを規則が推奨

しています。 

時間節約のために

打順を変えてプレ

ーする(通称、レデ

ィーゴルフ )こと

を推奨します。 

ストロークプレー

の新しいプレー形

式では、委員会が

ホールでの最大ス

コアを設定するこ

とができます。 

パットした球がホ

ールに立てられて

いる旗竿に当たっ

ても罰はありませ

ん。 



 

新しいゴルフ規則：プレーヤーの行動と誠実さ 

ゴルフコースではゴルファーは常に高い行動基準を保ちます。以下は 2019年 1月 1日に実施するプレーヤーの行動と誠

実さに関する規則のいくつかの修正です。 

新しい規則はプレーヤーに期待する高い行

動基準を直接扱っています。 

球を確認するため、または地面に

くい込んでいるかを確認するため

に球をマークして拾い上げる場合

に他のプレーヤーにその意思を告

げる必要はありません。 

正確に推定したり、計測するためにその状況下

で合理的に期待されることをすべてやっていた

のであれば。その合理的な判断は、後に他の方

法により(例えばビデオ技術)誤りであることが

示されたとはても、受け入れられます。 

委員会は独自の行動規範を採用し、その違反に

対する罰を設定する権限があります。 



 

新しいゴルフ規則：ストロークと距離 

新しいローカルルールはペナルティーエリア以外の場所で紛失した球やアウトオブバウンズの球に対してストロー

クと距離の救済の代替案を提供します。この新しいローカルルールは 2019 年 1 月 1 日から使用することができま

す。 

アウトオブバウンズの球 紛失球 

2クラブレングス 

2 クラブレング

ス 

2クラブレングス 

ローカルルールを実施して

いても、ストロークと距離の

処置をとることもできます。 

あるいは、2打の罰となる次

の追加の選択肢を使うこと

ができます。 

決定する箇所 

 

球がアウトオブバウ

ンズとなった場所

(左図)、または紛失

した可能性のある場

所(右図)。 

最も近いフェア

ウェイを見つけ

る。 

 

ホールに近づい

てはならない。 

網掛けの区域にドロップ。 

 

一方のサイドはホールと Aを

結ぶ線上、もう一つのサイド

はホールと Bを結ぶ線上を定

めて、救済エリアはその両サ

イドから 2 クラブレングスの

範囲を含めた区域となる。 

このローカルルールはプレーのペー

ス、その他の問題が深刻な低いプレー

レベルだけで使用することを意図して

います。高いレベルでのプレーや、と

くにプロフェッショナルやエリートア

マチュアの競技で採用することは意図

していません。 



 

新しいゴルフ規則：重要な変更点の進化 

ゴルフ規則の継続的な進化はゲームの主要な伝統の 1つです。 

2017年 3月 1日に、R&Aと USGAはゴルフ規則の変更案を発表し

ました。そしてその案に関する 6か月のフィードバックの後、世界

中から 30,000を超えるコメントをいただきました。その情報をもと

さらに分析、見直し、修正を行いました。 

新しい規則はその後最終のものとなり、2019年 1月 1日に実施する準

備が整っています。現在の規則から昨年の変更の提案を経て 2019年に

実施されることになる規則の最終版に至るまでどのような進化があっ

たのか次の 3つのトピックをご参照下さい。 

現在の規則 提案された規則(2017.3.1) 新しい規則(2019.1.1) 

球をドロップ

現在の規則 

救済を受ける

るる 

2度打ち 

肩の高さ どの高さでもよい 膝の高さ 

クラブレングス 決まった長さ クラブレングス 

1罰打 1罰打 罰なし 



 

動いている球の方向が偶然に変えられる 

動いている球が自分自身

や、自分の用具に当たっ

ても罰はなく、球が止ま

ったところからプレーす

ることになります。 



 

距離計測機器 

ローカルルールで禁止されて

いなければ、あなたは距離計

測機器を使用することができ

ます。 



 

レッドペナルティーエリアに対する反対側への救済の廃止 

ペナルティーの縁を最後に横

切った地点の反対側に救済を

受けるという選択肢はなくな

ります。 

反対側の救済は

もはやない 

ペナルティーエリア 



 

赤でマークしたペナルティーエリアの使用の拡大 

ペナルティーエリア(現規則のウォー

ターハザード)でラテラル救済を使う

ことができるように赤でマークするこ

とができます。 



 

紛失球のための捜索時間を短縮 

球の捜索のために許される

最大時間が 5分から 3分に

短縮されました。 



 

地面にくい込んだ球の救済 

あなたはジェネラルエリアであれば

どこででも地面にくい込んだ球に対

する救済を受けることができます。 

ジェネラルエリアとはスルーザグリ

ーンに代わる新しい用語です。 



 

損傷クラブの使用 

怒ってクラブを壊した場

合でも、損傷クラブでプ

レーを続けることができ

ます 



 

損傷クラブの取り替え 

ラウンド中にあなたの責任で

クラブを損傷した場合、その

損傷クラブを取り替えること

はできません。 


