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レフェリー用 練習問題 50 

・設問は別途記載がなければストロークプレーとする。規則の重大な違反はないものとする。 

・所要時間の目安：15分 

・レフェリーレベルの点数の目安：90％ (45/50) 

 

1. 球を掻き寄せてホールに入れた場合、適用規則はどれか。 

① 10.1 

② 10.2 

③ 10.3 

④ 10.4 

 

2. ラウンド中、コースの風速を計測した場合、適用規則はどれか。 

① 4.1 

② 4.2 

③ 4.3 

④ 4.4 

 

3. マッチプレーのプレーヤーは規則に基づく自らの権利と利益を守るべきであることを規定している

規則はどれか。 

① 3.1 

② 3.2 

③ 3.3 

④ 3.4 

 

4. 球がフェアウェイにくい込んでいたので罰なしの救済を受ける場合、適用規則はどれか。 

① 15.1 

② 15.2 

③ 16.2 

④ 16.3 

 

5. プレーヤーが故意に自分の動いている球を止めた場合、適用規則はどれか。 

① 11.1 

② 11.2 

③ 11.3 

④ 11.4 

 

6. ドロップの正しい方法を規定している規則はどれか。 

① 14.1 

② 14.2 

③ 14.3 

④ 14.4 

 

7. ゲームの精神に反したプレーヤーを失格にする場合、適用規則はどれか。 

① 1.1 

② 1.2 

③ 1.3 

④ 1.4 
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8. プレーを不当に遅延させた場合の罰を規定する規則はどれか。 

① 5.3 

② 5.4 

③ 5.5 

④ 5.6 

 

9. 誤球のプレーをした場合、適用規則はどれか。 

① 4.2 

② 5.3 

③ 6.3 

④ 9.3 

 

10. 球がアウトオブバウンズとなった場合、適用規則はどれか。 

① 18.1 

② 18.2 

③ 18.3 

④ 18.4 

 

11. バンカー内の球に対してアンプレヤブルの処置をとる場合、適用規則はどれか。 

① 19.1 

② 19.2 

③ 19.3 

④ 19.4 

 

12. 15本のクラブを持ってラウンドをスタートした場合、適用規則はとれか。 

① 4.1 

② 4.2 

③ 4.3 

④ 4.4 

 

13. 止まっている球が自分の球かどうかを確認するために拾い上げる場合、適用規則はどれか。 

① 7.1 

② 7.2 

③ 9.1 

④ 9.2 

 

14. ラフの中にある他のプレーヤーの球を偶然に蹴飛ばしてしまった場合、適用規則はどれか。 

① 9.3 

② 9.4 

③ 9.5 

④ 9.6 

 

15. 動かせる障害物の上に球が止まり、罰なしの救済を受ける場合、適用規則はどれか。 

① 15.1 

② 15.2 

③ 15.3 

④ 15.4 
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16. バンカー内で球の直後の地面の砂にクラブで触れた場合、適用規則はどれか。 

① 12.1 

② 12.2 

③ 13.1 

④ 13.2 

 

17. 別のプレーヤーのストロークに影響を及ぼす状態を改善した場合、適用規則はどれか。 

① 8.1 

② 8.3 

③ 11.2 

④ 11.3 

 

18. 球がホールの中の旗竿に寄りかかって止まった場合、適用規則はどれか。 

① 11.1 

② 11.2 

③ 13.1 

④ 13.2 

 

19. ストークプレーで処置について疑問があるので 2つの球をプレーする場合、適用規則はどれか。 

① 3.1 

② 3.2 

③ 20.1 

④ 20.2 

 

20. フォアボール・ストロークプレーのスコアカードの委員会の責任についての規定はどれか。 

① 21.2 

② 22.2 

③ 23.2 

④ 24.2 

 

21. 定義されているコースエリアはいくつあるか。 

① 4つ 

② 5つ 

③ 6つ 

④ 7つ 

 

22. 次のうち、正しいのはどれか。 

① コースの境界縁は地面の上方と、地面の下方の両方に及ぶ。 

② 境界線は白色でなければならない。 

③ 境界物は動かせる障害物である。 

④ アウトオブバウンズに生育している木の枝でインバウンズにある部分はアウトオブバウンズで

ある。 
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23. 次のうち、定義「障害物」はいくつあるか。 

 スプリンクラーヘッド 

 プレーヤーの用具 

 旗竿 

 レーキ 

① 1つ 

② 2つ 

③ 3つ 

④ 4つ 

 

24. 次のうち、定義「スタンス」の規定はどれか。 

① ストロークの準備や、ストロークを行うときのプレーヤーの足と体の位置。 

② ストロークを行うときのプレーヤーの足と体の位置。 

③ ストロークを行うときのプレーヤーの足の位置。 

④ ストロークの準備や、ストロークを行うときのプレーヤーの足の位置。 

 

25. ティーの長さの規定として正しいのはどれか。 

① 4インチ以下 

② 4.5インチ以下 

③ 5インチ以下 

④ 5.5インチ以下 

 

26. バンカーの縁ついて正しいのはどれか。 

① バンカーの縁は垂直に下方に及ぶ。 

② バンカーの縁は垂直に上方と下方に及ぶ。 

③ バンカーの縁は垂直に上下に及ぶ。 

④ バンカーの縁の限界についての規定はない。 

 

27. 次のうち、ライの一部には含まれないものはどれか。 

① 動かせない障害物 

② 不可分な物 

③ ルースインペディメント 

④ 境界物 

 

28. 次のうち「プレーの線」の規定として正しいのはどれか。 

① プレーの線には地面の上方を含む。 

② プレーの線にはその線の両側の範囲は含まない。 

③ プレーの線はホールを越えた範囲は含まない。 

④ プレーの線はパッティンググリーン上には及ばない。 

 

29. 次のうち、正しいのはどれか。 

① 管理スタッフが損傷させた箇所は修理地である。 

② 切り株は修理地である。 

③ 修理地内から生育している木の上に止まっている球は修理地の中にある球となる。 

④ 昆虫の巣は修理地である。 
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30. 次のうち、「外的影響」ではないものはどれか。 

① 動物 

② 動いている別の球 

③ 自然物 

④ マッチプレーの相手 

 

 

31. 次のうち、「一時的な水」ではないものはどれか。 

① 雪 

② 自然の氷 

③ 露 

④ 水域から溢れた水 

 

32. 次のうち正しいのはどれか。 

① ティーイングエリアの前の縁は 2つのティーマーカーの最も前方を結ぶ線によって定められる。 

② ティーマーカーは障害物である。 

③ 他のホールのティーイング場所もティーイングエリアである。 

④ ティーイングエリアの奥行の 2クラブレングスはどのクラブで計測しても良い。 

 

33. 定義「不可分な物」の規定で空欄に入る文言はどれか。 

「委員会が不可分な物として定めた人工物は    でも境界物でもない。」 

① コース上 

② ジェネラルエリア 

③ アウトオブバウンズ 

④ 障害物 

 

34. 次のうち、ルースインペディメントと扱えないものはどれか。 

① 動物の死骸 

② クモの巣 

③ パッティンググリーン上の砂 

④ 雪 

 

35. 定義「重大な違反」の規定で空欄に入る文言はどれか。 

「ストロークプレーで、誤所からのプレーが正しい場所から行われるストロークと比較してプレー

ヤーに     を与える可能性がある場合。」 

① 利益 

② 不当な利益 

③ 重大な利益 

④ 著しい利益 

 

36. 定義「ホール」の規定で空欄に入る文言はどれか。 

「ホールの深さは少なくとも   インチなければならない。」 

① 3 

② 4 

③ 5 

④ 6 
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37. 次のうち、正しいのはどれか。 

① 規則が「止まっている球」に言及する場合、必ずしもそれはインプレーの球を意味しているわけ

ではない。 

② インプレーの球の箇所をマークした時点で、その球はインプレーの球ではなくなる。 

③ インプレーではない球は誤球である。 

④ ティー区域外からプレーした球はインプレーの球となる。 

 

 

38. 定義「救済エリア」の規定で空欄に入る文言はどれか。 

「プレーヤーが規則に基づいて救済を受けるときに球を    しなければならないエリア」 

① ドロップ、またはプレース 

② ドロップ、またはリプレース 

③ ドロップ 

④ インプレーに 

 

39. 次のうち、正しいのはどれか。 

① プレーヤーは自分の球をいつでも紛失と宣言できる。 

② 中断した場合、捜索のために認められる時間は、中止前と捜索再開後の捜索時間を合計して 3分

となる。 

③ 2つの球を捜索する場合は合計で 6分の時間が常に認められる。 

④ 誤球をプレーしていた時間は球の捜索時間にカウントされる。 

 

40. 次のうち、定義として規定されていないのはどれか。 

① レフェリー 

② 委員会 

③ 競技委員 

④ マーカー 

 

41. 規則で認められていないのに球を取り替え、しかも誤所からプレーした場合の罰はどれか。 

① 1罰打 

② 2罰打 

③ 3罰打 

④ 4罰打 

 

42. ラウンド中に不適合クラブを持ち運んだ場合の罰はどれか。 

① 罰なし 

② 1罰打 

③ 2罰打 

④ 失格 

 

43. ラウンド中、松脂をグリップにつけてストロークした場合の罰はどれか。 

① 罰なし 

② 最初の違反は 1罰打 

③ 最初の違反は 2罰打 

④ 失格 
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44. ラウンド前にティーイングエリアの近くのコース上でチッピングの練習をした場合の罰はどれか。 

① 罰なし 

② 1罰打 

③ 2罰打 

④ 失格 

 

45. パッティンググリーン上で誤所からのプレーをした場合の罰はどれか。 

① 罰なし 

② 1罰打 

③ 2罰打 

④ 失格 

 

46. ブッシュの中の球を捜索中、偶然に木の枝を折ってしまった。この場合の罰はどれか。 

① 罰なし 

② 1罰打 

③ 2罰打 

④ 3罰打 

47. フェアウェイの球の後ろにある砂を取り除いてライを改善した場合の罰はどれか。 

① 罰なし 

② 1罰打 

③ 2罰打 

④ 3罰打 

 

48. フェアウェイに止まっている自分の球に故意に手で触れた場合の罰はどれか。 

① 罰なし 

② 1罰打 

③ 2罰打 

④ 失格 

 

49. アンカリングの規則に違反してストロークした場合の罰はどれか。 

① 1罰打 

② 2罰打 

③ 最初の違反は 2罰打 

④ 失格 

 

50. フェアウェイに止まっている自分の球を偶然に蹴飛ばし、リプレースせずにプレーした場合の罰は

どれか。 

① 罰なし 

② 1罰打 

③ 2罰打 

④ 3罰打 
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正解 

1 ① 11 ③ 21 ② 31 ③ 41 ② 

2 ③ 12 ① 22 ① 32 ① 42 ① 

3 ② 13 ② 23 ④ 33 ④ 43 ① 

4 ④ 14 ④ 24 ① 34 ③ 44 ① 

5 ② 15 ② 25 ① 35 ④ 45 ③ 

6 ③ 16 ② 26 ④ 36 ② 46 ① 

7 ② 17 ② 27 ③ 37 ③ 47 ③ 

8 ④ 18 ④ 28 ① 38 ③ 48 ② 

9 ③ 19 ③ 29 ③ 39 ② 49 ② 

10 ② 20 ③ 30 ④ 40 ③ 50 ③ 

 


