
２０１４年からＪＧＡハンディキャップはどう変わる？ 

ＪＧＡハンディキャップ規定 
（ＵＳＧＡハンディキャップシステム準拠） 

～２０１４/１/１ 正式導入に向けて～ 



■新制度（通称スロープシステム）導入に関する、ご協力のお願い 

採用国・地域：アメリカ、オーストラリア、オーストリア、バハ
マ、バングラデシュ、ベルギー、バミューダ、ブラジル、ブル
ガリア、カンボジア、カナダ、ケイマン諸島、チリ、中国、台湾、
コロンビア、コスタリカ、チェコ、デンマーク、ドミニカ、イング
ランド（女子）、フィンランド、フランス、ドイツ、香港、ハンガ
リー、アイスランド、インド、インドネシア、アイルランド、イス
ラエル、イタリア、日本、ケニア、韓国、マレーシア、メキシコ、
オランダ、ニュージーランド、ノルウェー、オマーン、パナマ、
パラグアイ、ペルー、フィリピン、ポーランド、ポルトガル、ロ
シア、スコットランド、シンガポール、スロバキア、スロベニア、
スペイン、スウェーデン、スイス、タイ、トルコ、アラブ首長国
連邦、ベネズエラ、ベトナム、ウェールズ（61の国と地域、
2012年現在）。 

JGAはこれまで、加盟倶楽部の皆
様から多大なご協力を賜りながら、
オフィシャルHDCPの改善を目指
して制度の改訂・変更を重ねて参
りました。 
 
このたび、長年に渡る取り組みの
集大成として、USGA（全米ゴル
フ協会）が開発し、現在世界約60
の国と地域で採用されているス
ロープシステムを日本にも導入い
たします。 
 
JGAは、この新制度を基軸として、
日本のゴルフ発展に向けて不退転
の決意で取り組んで参りますので、
加盟倶楽部の皆様のご理解・ご協
力をお願い申し上げます。 

★ゴルフ先進国のすべてを含む世界61協会
がスロープシステムを採用しています 
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■新ＨＤＣＰ制度で何が変わるのか？ 

プレーするティーの 
 

スロープ 
レーティング 
（55～155） 

誰もが自分の実力に見合ったHDCPでプレーできる 

HDCP 
インデックス 
（小数第1位） 

世界基準の方式で 
ゴルファーの技量を 

正確に算定 

「ゴルファーが持つ」 

コース 
HDCP 
（整数） 

どこでプレーしても 
すべてのゴルファーが 
公平にゲームを楽しめる 

「調整して使う」 

換
算 

コースの難易度に 
応じて… 

HDCPを公平に調整して 
プレーする 
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所属 

■加盟倶楽部会員は、ＨＤＣＰインデックスを無償で取得できる！ 

世界基準のHDCPインデックス証明書 

HDCP 
委員会 

加盟倶楽部 

インターネット接続 

HDCP 
インデックス 
自動計算 

 
毎月1日更新 

New J-sys 

★ これ1枚あれば世界中で認められるゴルファー必携のIDカード 
★ HDCPインデックスは米国をはじめ世界約60の国と地域で通用 
 （全米アマなどのエントリーにも公式に認められる） 
★ ローマ字併記なので従来の国際HDCP証明書発行は不要 
★ 毎月1回更新され、常に最新のHDCPインデックスを表示 

※JGA加盟倶楽部に所属
するゴルファーは J-sys
登録料・利用料が無料 
 

※2013年末までにJ-sys登
録済みのスコア・HDCP
は、New J-Sysへそのま
ま移行 

ゴルファー 

発行 

ス
コ
ア
入
力 

検証 出力 
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■ＨＤＣＰインデックスは何が違うのか？ 

木村さん 

HDCP：10.0 

バックCR 

75.0 

レギュラーCR 

70.0 

スロープ 
レーティング 

バック 

140 

レギュラー 

125 

HDCP 
インデックス 

8.1 

9.0 

私は、バックティーから 
しかプレーしません。 

私は、レギュラーティーから 
しかプレーしません。 

山田さん 

HDCP：10.0 2人の 
実力は 
同じでは 
ない 

従来制度で表せなかった技量差を正確に数値化 

スロープレーティングを 
加味すると… 

正確な技量を数値化できる 

★ 2人の技量差は0.9打 
★ どこでプレーしたスコアで

も技量を正確に判定 

例：山田さんと木村さんは、共にHDCP10.0。しかし山田さん
が提出したスコアはすべてバックティーから、木村さんの
スコアはすべてレギュラーティーから。2人の実力は本当
に同じ？ 

「互換性のあるHDCP」 
「持ち運び可能なHDCP」 
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■スロープレーティングの発行 

《机上スロープレーティング認定書》 

発行： （公財）日本ゴルフ協会 決定日：2013/XX/XX

担当地区連盟：★★ゴルフ連盟 発行日：2013/XX/XX

貴倶楽部の机上スロープレーティングを下記の通り決定しましたので、ご通知いたします。

JGA/USGAコースレーティングは、現在のJGAコースレーティングと同一です。

本机上スロープレーティングは、現在のJGAコースレーティング認定期間内において有効といたします。

但し、なるべく早めに担当地区連盟によるコース実査定を受けられるよう、お願いいたします。

性別：男子 △×高原ゴルフ倶楽部

コース グリーン ティー
JGA/USGA

コースレーティング

スロープ

レーティング

OUT/IN ベント ブラック 72.1 131

OUT/IN ベント ブルー 69.8 124

OUT/IN ベント ホワイト 68.8 121

OUT/IN ベント レッド 67.9 110

OUT/IN コーライ ブラック 72.1 131

OUT/IN コーライ ブルー 69.8 124

OUT/IN コーライ ホワイト 68.8 121

OUT/IN コーライ レッド 67.9 110

【注】：コースの改造時には、速やかに再査定の申請を担当地区連盟までお申し出ください。

ＪＧＡ公認コースレーティング認定書
《机上スロープレーティング》

△×高原ゴルフ倶楽部

記

査定日：2013/XX/XX

発行： （公財）日本ゴルフ協会 決定日：2013/XX/XX

担当地区連盟：★★ゴルフ連盟 発行日：2013/XX/XX

貴倶楽部のJGA/USGAコースレーティングおよびスロープレーティングを下記の通り決定しましたので、

ご通知いたします。

尚、本レーティングの認定期間は、発行日より10年間（2023年末まで）といたします。

性別：男子 ×○ゴルフ倶楽部

コース

レーティング

スロープ

レーティング

コース

レーティング

スロープ

レーティング

コース

レーティング

スロープ

レーティング

○○○/△△△ ベント バック 72.1 131 72.1 131 72.1 131

○○○/△△△ ベント レギュラー 69.8 124 69.8 124 69.8 124

○○○/△△△ ベント フロント１ 68.8 121 68.8 121 68.8 121

□□□/××× コーライ バック 72.1 131 72.1 131 72.1 131

□□□/××× コーライ レギュラー 69.8 124 69.8 124 69.8 124

□□□/××× コーライ フロント１ 72.1 131 72.1 131 72.1 131

【注】：コースの改造時には、速やかに再査定の申請を担当地区連盟までお申し出ください。

OUT IN

ＪＧＡ公認コースレーティング認定書

×○ゴルフ倶楽部　

記

18H
コース グリーン ティー

《実査定レーティング認定書》 

加盟倶楽部にJGA/USGA公認スロープレーティングを発行 
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■スロープレーティングとコースレーティングの違い 

《JGA/USGAコースレーティング》 《スロープレーティング》 

スクラッチゴルファーの 
想定スコア 

スクラッチゴルファーと 
それ以外のプレーヤーの 

スコア差の度合い 

※スコアカード表示例 

各ティーに両方のレーティングを査定 

★ レーティングが査定されていないコースでは、HDCPインデックスを使えない 
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■コースＨＤＣＰの換算方法 

★ プレーするティーのスロープレーティン
グに基づいて、プレーヤーのHDCPイン
デックスをコースHDCPに換算 

《コースHDCP換算表》 

発行： （公財）日本ゴルフ協会 担当地区連盟：

倶楽部名：

コース名： スロープレーティング：

Tee： JGA/USGAコースレーティング：

Green： 性別： ボギーレーティング：

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

～ ～

【換算表の使用方法について】

●プレーヤーのJGA/USGAハンディキャップインデックスに該当するコースハンディキャップでプレーして下さい。

●換算表はプレーするティーと性別毎に設定されていますので、必ず正しい換算表を使用して下さい。

●換算表に記載されていないプラスハンディキャップインデックスは、下記の計算でコースハンディキャップを算出して下さい。

　 ［ハンディキャップインデックス×スロープレーティング÷113］

18

+9.1 +8.3 +10 14.4 15.2 17

14.3 16

コースハンディキャップ換算表
★★ゴルフ連盟

○×カントリークラブ

アウト / イン 130

バック 71.7

+11 13.5

95.8

JGA/USGA

ハンディキャップインデックス

コース

ハンディキャップ

JGA/USGA

ハンディキャップインデックス

コース

ハンディキャップ

メインベント

+9.9 +9.2

+6.5 +5.7 17.8 20

+7.3 +6.6 +8 16.1

+9 15.3

+7 17.0

16.9 19

+8.2 +7.4

男子

16.0

+5.6 +4.8 +6 17.9 18.6 21

21.2 24

20.4 23

19.5 22

+3.9 +3.1 +4 19.6

+5 18.7+4.7 +4.0

+1.3 +0.5 +1 22.2 23.0 26

+3.0 +2.2 +3 20.5

22.1 25+2.1 +1.4 +2 21.3

+0.4 0.4 0 23.1 23.9 27

26.5 30

25.6 29

24.7 28

1.4 2.1 2 24.8

1 24.00.5 1.3

4.0 4.7 5 27.4 28.2 32

2.2 3.0 3 25.7

27.3 313.1 3.9 4 26.6

4.8 5.6 6 28.3 29.1 33

31.7 36

30.8 35

29.9 34

6.6 7.3 8 30.0

7 29.25.7 6.5

32.5 37

9.2 9.9 11 32.6 33.4 38

8.3 9.1

7.4 8.2 9 30.9

10 31.8

10.0 10.8 12 33.5 34.3 39

12.7 13.4 15 36.1

11.8 12.6

13 34.4

36.4 42

14 35.3 36.0 41

35.2 4010.9 11.7

スタート前に… 

●換算表（ティー別・男女別）を使用 
 
 下記いずれかの方法で換算表を用意 
 
 スタートティー付近に掲示 
 マスター室付近に掲示 
 乗用カートに搭載 
 キャディーさんが携帯 
 JGA発行のHDCPリファレンスガイドを各

プレーヤーに配布（Slope100～155対応
の換算表を巻末に掲載） 

 
●J-sys画面上の換算機能（搭載予定）を利用 
 
 携帯、スマホ、パソコンなどより 

換算方法 

※HDCPインデックス上限は、男子36.4、女子40.4 
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■スロープシステムの使い方・具体例① 

レギュラー 

CR：71.8 
Slope：130 

フロント1 

CR：68.4 
Slope：120 

フロント2 

CR：66.0 
Slope：113 

ゴールド 

CR：61.4 
Slope：100 

バック 

CR：75.2 
Slope：140 

Aさん 

Bさん 

Cさん 

Dさん 

HDCP 
インデックス 

0.0 

5.0 

15.0 

30.0 

0 0 0 0 0 

6 
（+1） 

6 
（+1） 

5 
（0） 

4 
（-1） 

19 
（+4） 

17 
（+2） 

16 
（+1） 

13 
（-2） 

37 
（+7） 

35 
（+5） 

32 
（+2） 

5 

15 

30 
27 

（-3） 

★プレーヤーの技量が低くなるほど、変動幅が大きくなる 
★コース難易度が高くなるほど、変動幅が大きくなる 
★変動幅の違いが、プレーヤーの技量差を公平に補ってくれる 

コースHDCPの変動幅 

公平に 
競える 
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■スロープシステムの使い方・具体例② 

ターゲットスコア 

★ターゲットスコアをマークできる想定確率は約4回に1回 
★ターゲットスコア＝CR＋コースHDCP（四捨五入） 
★誰でも実力に見合った目標に向かってチャレンジを楽しめる 

各自の 
目標 

Aさん 

Bさん 

Cさん 

Dさん 

HDCP 
インデックス 

0.0 

5.0 

15.0 

30.0 

75 72 68 66 61 

81 
（CH6） 

78 
（CH6） 

73 
（CH5） 

65 
（CH4） 

94 
（CH19） 

89 
（CH17） 

84 
（CH16） 

74 
（CH13） 

112 
（CH37） 

107 
（CH35） 

100 
（CH32） 

71 
（CH5） 

81 
（CH15） 

96 
（CH30） 

88 
（CH27） 

バック 

CR：75.2 
Slope：140 

レギュラー 

CR：71.8 
Slope：130 

フロント1 

CR：68.4 
Slope：120 

フロント2 

CR：66.0 
Slope：113 

ゴールド 

CR：61.4 
Slope：100 
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■スロープシステムの使い方・具体例③ 

Cさん 

15.0 15.0 

19 17 

Eさん 

HDCPインデックス 

コースHDCP 

ターゲットスコア 94 89 

+3 － CR差調整 

ネットスコア 
（ターゲットスコア－調整後CH） 72 72 

異なるティーで対戦 

バック 

CR：75.2 
Slope：140 

レギュラー 

CR：71.8 
Slope：130 

異なるティー
からでも 

公平に競える 

CR差を補う追加調整 
 

レーティングの高いティーの 
プレーヤーのコースHDCPに 

CR差を足す 

 
75.2－71.8＝3.4⇒3 

（四捨五入） 

 
※レーティングの低い方から 

CR差を引いてもよい 

22 17 調整後コースHDCP 
このコースHDCP 

で対戦する 

これで 
公平になった 
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■スロープシステムの使い方・具体例④ 

HDCPインデックス 

コースHDCP 

ターゲットスコア 

CR差調整 

ネットスコア 
（ターゲットスコア－調整後CH） 

Cさん 

15.0 15.0 

18 17 

Fさん 

95 89 

+5 － 

72 72 

レギュラー 

女子CR：77.1 
女子Slope：139 

レギュラー 

男子CR：71.8 
男子Slope：130 

男女で対戦 

男女でも 
公平に競える 

CR差を補う追加調整 
 

レーティングの高いティーの 
プレーヤーのコースHDCPに 

CR差を足す 

 
77.1－71.8＝5.3⇒5 

（四捨五入） 

 
※レーティングの低い方から 

CR差を引いてもよい 

調整後コースHDCP 23 17 このコースHDCP 
で対戦する 

これで 
公平になった 
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