
2010 年の溝の規則の簡単な説明 
 
平成 20 年 8 月 5 日付で R&A より溝に関する新しい規則の発表がありました。 
そこで、プレーヤーの皆様にこの規則変更に関する事項についてご理解いただくために、リリー

スの内容を簡単にまとめ、また Q&A も作成いたしましたのでご参照下さい。 
 
今回発表された規則は 2010 年から施行されます。しかし、現在の規則に適合している既存のク

ラブは少なくとも 2024 年まで使用できることになっており、一般のプレーヤーが 2010 年までに

クラブを取り替える必要はありません。また、2010 年に規則が施行されることは既にメーカーに

も告知されていますので、2010 年以後は新しい規則に適したものが製造されます。なお、プロツ

アー競技や JGA 競技では 2024 年より前に競技の条件で新しい規則に適合したクラブに制限する

競技があります。 
 
【規則変更の概要】 
2010 年から現在の溝の規則に次の規定が追加されます。 
① 溝の容量を制限すること 
② 溝の縁の鋭さを制限すること(ロフト角が 25 度以上のクラブにのみ適用されます) 
※①②いずれも、ドライバーとパターには適用されません。 
 
【規則変更の目的】 
現在のクラブでは、ラフからのプレーと、フェアウェイからのプレーとを比較してその難易度に

明確な差が必ずしも生まれていないということが議論されていました。 
そこで、溝の規則を変更することにより、ラフからのプレーに高い技術を要求することによって、

ゲームの中でのショットの正確性の重要さを高めることにしました。 
 
【Q&A】 
 
1. 一般のプレーヤーは現在使用しているクラブをいつまで使うことができるのでしょうか? 

 
A 現在の規則に適合しているクラブは少なくとも 2024 年までは使用することができます。 

 
2. 一般のプレーヤーが 2010 年以後に使用できるクラブは次の２種類となります。 
①2010 年より前に製造され、2010 年規則には適合しないが、2010 年より前の規則に適合した

クラブ(少なくとも 2024 年まで)  
②2010 年より前、あるいは以後に製造され、2010 年規則に適合したクラブ 

 
3. プロツアー競技での制限 

 
A ツアー競技では 2010 年から新しい規則に適合したクラブのみの使用を認める競技の条

件を制定することができます。この競技の条件が制定された場合、2010 年規則に不適合

となるクラブは使用することはできません。ツアー競技に参加するプレーヤー(プロ、ア

マ問わず)は現在のクラブが 2010 年規則にも適合しているかどうかをメーカーに確認す

ることをお勧めします。競技の条件を制定するかどうかについての詳細は JGTO、JPGA、

JLPGA にお問合せ下さい。 
 



4. JGA 主催競技での制限 
   
  A 現在協議中ですが日本オープン、日本女子オープン、日本シニアオープンでは 2010 年か

ら新しい規則に適合したクラブのみの使用を認める競技の条件を制定する可能性があり

ます。JGA 主催アマチュア競技については少なくとも 2014 年まではこの競技の条件を

適用することは考えていません。 
 
5. 倶楽部競技等で制限する必要はありますか? 
 
  A 一般のアマチュア競技や、倶楽部競技等で新しい規則に適したクラブに制限する必要は

ありません。今の規則のクラブは 2024 年まで適合クラブとして使えますし、2010 年以

後製造されるクラブも適合クラブとなるように製造されますので、新しい規則に適した

クラブだけに制限する必要はありません。 
 
6. 2010 年以後に製造されるクラブについて 
   

2010 年以後に製造されるクラブには新しい規則が適用されますので、メーカーは新しい規則

に基づいたクラブを製造します。したがって、2010 年以後に製造され、新しい規則に適合と

裁定されたクラブはプロツアー競技、JGA 主催競技を問わず全てのゲームで使用することが

できます。 
 
7. 2010 年以後に 2010 年より前に製造された中古クラブを購入して使用することはできます

か? 
 
  A 2010 年より前に製造され、2010 年より前の溝の規則及び他のすべての規則に適合してい

るクラブであれば、2010 年以後に購入しても適合クラブとして使用することができます。

このことは、2010 年より前に製造されて在庫となっていたものを 2010 年以後に購入す

る場合も同様です。 
 
8. 適合リストは作成されるのでしょうか? 
   

A 現在の規則に適合している既存のクラブは 2024 年まで使用することができます。また、

2010 年から、メーカーは 2010 年規則に基づいたクラブを製造します。したがって、2010
年以後にプレーヤーが不適合クラブを入手する可能性は希であるので、適合リストは作

成する予定はありません。 
以上 
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